
  СПИСОК ВОПРОСОВ
о  с е м е й н о й  и с т о р и и

Как записать биографию близких

С помощью этого чек-листа  Вы легко организуете
интервью с Вашими близкими и даже снимете видео

От Екатерины Дворяниновой



#СПРОСИУБАБУШКИ

С О Х Р А Н И  И С Т О Р И Ю  С В О Е Й  С Е М Ь И

Здорово, что Вы решили взять интервью у своих близких!
Записанные истории станут большой ценностью для Вашей семьи!

Вы можете выбрать из рекомендуемых вопросов наиболее
подходящие, или придумать свои. Желаем удачи! 

Вопросы 

Где ты родилась? /где и как прошли твои детские годы?

Как звали твоих родителей, бабушек, дедушек? Помнишь их годы

жизни?

 Из какого они сословия? Где жили?

 Где ты училась и кем работала?

 Есть ли семейные истории, предания о происшествиях с предками? 

 Где и как ты познакомилась с дедушкой?

Как проходила свадьба у вас с дедушкой? Есть ли какие-то

интересные истории из того дня?

 Самое популярное развлечение вашей молодости?

 Кто из твоих близких принимал участие в ВОВ? (Есть ли воины,

пропавшие без вести? Вы пробовали искать о них информацию?)

Помнишь ли ты какую-то мудрость от своих предков, сказанную тебе?

 Что ты пожелаешь своим потомкам? (детям/внукам/молодому

поколению)

Те же вопросы, соответственно, можно задать и дедушке:)



Р е к о м е н д а ц и и  п о  п о д г о т о в к е  к
и н т е р в ь ю  д л я  В а ш и х  г е р о е в :

 

Уточните и запишите имена  тех, о ком хотите рассказать в

интервью.

Найдите в своих архивах фотографии, документы, награды или

иные важные вещи, которые хранят память о событиях в Вашей

семье. 

Приготовьте заранее весь материал ко дню съемки. Он

поднадобится для того, чтобы создать атмосферу в кадре. 

Вспомните интересные факты и забавные истории из Вашей

жизни или жизни  старшего поколения.

Подготовьте для съемки комфортную одежду без ярких принтов и

полосок, которые могут отвлекать внимание в кадре.



Как организовать интервью?

 1.Рассказать старшему поколению, что Вы хотите записать
семейную историю, или сделать семейный альбом.

 2. Объяснить, что это нужно для детей! Магическая фраза  "это для
детей" - волшебный ключик к сердцу бабушек и дедушек)

 3. Если видеосъемка все же невозможна, то договоритесь с
близкими на аудиоинтервью. Подготовьте их к тому, что это будет
просто беседа. Но предупредите, что вы будете вести аудиозапись.
У Вас хотя бы останется в записи голос и все живые воспоминания.

4. Если Вы живете далеко - это не препятствие. Вы всегда можете
записать ваш телефонный разговор! И задать все эти вопросы
близким по телефону. 

5. В некоторых случаях лучше обойтись без долгой подготовки.
Иногда лучшие беседы с близкими получаются спонтанно во время
обычных семейных встреч. И помните, что лучше записать
спонтанно без долгих приготовлений, чем не записать!



 
 

Н е с к о л ь к о  с о в е т о в  п о  у д а ч н о м у  к а д р у :
 
 

Найдите подходящее для съемки место в доме.

Хорошо, если это будет  помещение с  естественным  освещением. 

Расположите того, кого будете снимать у окна так, чтобы свет 

 падал на лицо спереди или сбоку. Если расположиться у окна нет

возможности, можно использовать кольцевую лампу. 

Уберите все лишние яркие детали из кадра. Оставьте только то,

что дополняет кадр и не отвлекает внимание.

Постарайтесь оставить за спиной человека немного

пространства.Не располагайте человека вплотную к стене. Это

сделает кадр плоским.

Поставьте ваш телефон или камеру на жесткую ровную

поверхность, или закрепите на штатив. Так Вы сможете избежать

дрожания картинки и Ваши руки не устанут. 

Желаем Вам успешного интервью! 

Не откладывайте сохранение семейной истории на завтра!

 
 
 +7 926 258 26 95

@ISTORIYA.SEMYI

Если Вам понадобится совет или помощь, 
Вы можете связаться с нами

 по телефону или в месенджерах 




