
РОЖДЕСТВЕНСКИЙ ПОСТ — последний многодневный пост  
в году. Он начинается 28 ноября и заканчивается 6 января.  
Целью поста является духовное очищение человека и подготовка 
к празднику РОЖДЕСТВА ХРИСТОВА (7 января). 

К а л е н д а р ь  п и т а н и я *

Рождественский пост 2022–2023



* Календарь составлен по строгому монастырскому уставу.  
Миряне (не монахи), как правило, постятся в Рождественский пост мягче —  
согласуя это со своим духовником и в зависимости от своих  
жизненных обстоятельств. 

Сухоядение 
(хлеб, фрукты,  
овощи, компоты)

Горячая пища  
без масла

Разрешена  
горячая пища  
с растительным 
маслом

Разрешена 
рыба

мясо молочные  
продукты

птица яйца

Условные обозначения:

В пост не разрешается:


