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Больше о вере и церковной жизни — в журнале «Фома»!

С Преображением С Преображением 
Господним!Господним!

Г А З Е Т А ПРИЛОЖЕНИЕ К ЖУРНАЛУ 
«ФОМА»  /  FOMA.RU

№ 6 (10)При поддержке Синодального отдела 
по взаимоотношениям Церкви с обществом 
и СМИ Московского Патриархата

Ри
су

но
к 

Ю
ли

и 
Ку

зе
нк

ов
ой



22

Ме довы м, Яблочны м и 
Ореховым Спасами в наро-
де называют три праздни-
ка: 14 августа — Изнесение 
Честных Древ Животворящего 
Креста Господня, 19 августа — 
Преображение Господа Бога и 
Спаса нашего Иисуса Христа, 
а 29 августа — Перенесение 
из Эдессы в Константинополь 
Нерукотворенного Образа 
Господа Иисуса Христа. Но 
если есть церковные названия 
праздников, откуда эти «про-
дуктовые»?

Они связаны с древней тра-
дицией благодарить Бога за 
Его дары. В данном случае — 
за новый урожай. На Медовый 
Спас в церкви освящают мед 
нового сбора, на Яблочный  — 
яблоки, а на Ореховый — 
орехи. К этому времени эти 
плоды как раз созревают. А в 
качестве дней для освящения 
были выбраны особо почи-
таемые в августе праздники 
церковного календаря, когда 
люди стремились обязательно 
прийти в церковь.  ф.

ИСТОРИЯ ПРАЗДНИКА

Преображение
В один из дней, накануне Своего крестного подвига, 
Господь, взяв с собой Петра, Иакова и Иоанна, под-
нялся на гору Фавор, чтобы помолиться. И когда они 
оказались на вершине, Христос преобразился перед 
ними: и просияло лице Его, как солнце, одежды же Его 
сделались белыми, как свет (Мф 17:2). При этом яви-
лись два великих ветхозаветных пророка — Илия и Мо-
исей. На гору опустилось светлое облако, из которого 
раздался голос Бога Отца: Сей есть Сын Мой Возлю-
бленный, в Котором Мое благоволение; Его слушайте 
(Мф 17:5). Апостолы в ужасе упали на землю. Когда же 
они услышали слова, обращенные к ним: встаньте 
и не бойтесь (Мф 17:7), и поднялись, то Илия и Моисей 
и облако уже скрылись, а перед ними стоял их Учи-
тель — уже не сияющий ослепительным светом. Так 
Спаситель приоткрыл апостолам Свою Божественную 
природу, укрепив их в вере перед Своими грядущими 
мучениями и смертью на Голгофе и показав каждому, 
кто последует за Ним, тот свет, которым он преобра-
зится в Царствии Небесном.  ф. Преображение. 

Художник Александр Головин. 1894
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Хотите получать бумажный 
журнал «Фома» по подписке? 
Переходите по ссылке: 
foma.ru/lavka
или наведите камеру 
телефона на этот QR-код ç

Медовый, 
яблочный, 
ореховый:
откуда взялись «продуктовые» 
названия Спасов?
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КСТАТИ:
Эту прекрасную фотографию 
прислала нам участница нашей 
группы в ВК Татьяна Гладущенко 
в рамках фотофестиваля журнала 
«Фома» и фонда «Женщины 
за жизнь!», посвященного радости 
родительства. 
Хотите тоже участвовать 
в наших конкурсах? 
Присоединяйтесь к нам в ВК!
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что еще за праздник?
Маковый Спас:

На самом деле, это пример удивительного 
сочетания, случившегося в церковном кален-
даре. Маковым Спас называют, поскольку 
в этот день Церковь чествует святых бра-
тьев-мучеников Маккавеев с их матерью 
Соломией, не имеющих к маку никакого 
отношения, кроме фонетической схожести 
в родовом имени. Но мак действительно как 
раз созревает к этому времени. Так что хотя 
напрямую это никак не связано, в Маковый 
Спас принято освящать в том числе и букеты 
из трав и мака. ф.

ЧИТАТЕЛИ СПРАШИВАЮТ:
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К нам пришло письмо читателя:
«У меня бабушка 14 августа не Медовым 
Спасом называла, а Маковым. 
Мак тоже в этот день освящают?»

Одна из самых 
древних обителей 
Русского Севера — 
Соловки — посвящена 
Преображению. 
Уже в XVI веке в мо -
на с тырском саду 
выращивали лимоны 
и абрикосы. Так что 
проблем с тем, что 
освящать на главный 
праздник, у братии 
точно не было!

Дата: 19 августа
д в у н а д е с я т ы й  п р а з д н и к

foma.ruЛето Господне
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ИСТОРИЯ ИЗ ЖИЗНИ

ЧИТАТЕЛИ СПРАШИВАЮТ:
где и когда на самом деле 
произошло Преображение?
Христос взошел на гору и там явил 
ученикам свою славу – вот, собствен-
но, и все, что говорят нам евангелисты. 
Так когда же и где все-таки произошло 
это чудо? 
Церковная традиция считает, что Го-
сподь преобразился за 40 дней до 
Своей смерти на горе Фавор. Есть вер-
сия, что Преображение совершилось 
на горе Ермон, ведь во времена Христа 
на Фаворе была военная крепость. 
Дата же 19 августа появилась благода-
ря случаю: в IV веке на Фаворе в этот 
день был освящен храм в честь апо-
столов Петра, Иакова и Иоанна — сви-
детелей Преображения. 
Но где бы и когда ни совершилось 
Преображение, важно другое, оно со-
вершилось «нас ради человек и нашего 
ради спасения». Преображение было! 
И это – самое главное. ф.

Протоиерей Александр Авдюгин

В бытность мою на сель-
ском приходе в день 

Преображения Господня, 
Яблочным Спасом назы-
ваемом, приходил в храм 
дед. Он всего лишь четы-
ре раза в год появлялся: на 
Крещение, Пасху, Троицу и 
Преображение.

Приходил основатель-
но, с вечера, с сумкой про-
дуктов и сменной обувью. 
Подойдет к храму, старосту 
или меня кликнет и с пол-
ной уверенностью спраши-
вает-заявляет:

— Куда сумку положить и 
где ночевать определяться?

После решения данных 
вопросов располагался на 
указанной кровати, умы-
вался у колодца, ел краюху 
хлеба (только с водой!), так 
как три дня пред причасти-
ем постился (причем дан-
ный подготовительный пост 
совершался только по его 
личному особенному прави-
лу), переобувался и шел на 
всенощную.

Как-то в один из пред-
праздничных преображен-
ских вечеров решил я посмо-
треть, что дед делать будет 
после службы. Отдыхать 
уляжется (его умирающая 
деревенька в километрах 
пяти от прихода находится и 
автобус туда далеко не всег-
да ездит) или чем другим 
займется. Заглянул в гости-
ную комнату. Дед поставил 
на тумбочку в стакане с кру-

пой свечу, иконку какую-то 
маленькую прикрепил (хотя 
в комнате свой иконостас) 
и тихонько молится. На 
мое вторжение дед даже не 
обернулся.

На Преображение, неза-
висимо от того, на какой 
день праздник припадает, 
в храме всегда много при-
хожан, а запах принесен-
ных для освящения яблок 
и прочих фруктов, Богом в 
этом году данных, церков-
ный ладан превосходит и 
усомнится не даст  — Спас 
Яблочный наступил.

К Чаше первыми всег-
да ребятишки подходят, 
затем старики. Дед первый. 
Основательно перекрестит-
ся, поклон земной положит, 
причастие примет и со столь 
торжественным видом к 
запивке идет, что всем сразу 
понятно становится — это 
главное событие в дедов-
ской долгой жизни.

А в приходском дворе его 
уже вся ватага ребячья 
с нетерпением дожи-
дается. Почему? Так 
дед их после освя-

щения положенного всяки-
ми вкусностями домашни-
ми угощает. Всех, до едино-
го.

Спросил как-то у него:
— Дед, это от кого у вас 

благословение такое — 
детей кормить на праздни-
ки?

Удивился дедушка, неска-
занно удивился.

— От Бога, батюшка, от 
Бога. Помнишь, Он сказал, 
чтобы детей к Нему приво-
дили?

Я-то помнил, но как-то все 
теоретически…

Дети же лучше чем я в 
разумении своем оказа-
лись. Они его, деда нашего, 
из деревни дальней, так и 
звали — дед Христос. ф.

Дети звали его «дед Христос»

ся, поклон земной положит,
причастие примет и со столь
торжественным видом к
запивке идет, что всем сразу 
понятно становится — это
главное событие в дедов-
ской долгой жизни.

А в приходском дворе его 
уже вся ватага ребячья 
с нетерпением дожи-
дается. Почему? Так 
дед их после освя-

звали — дед Христос. ф.

Правда, что до Яблочного Спаса 
никому нельзя есть яблоки?
Если кратко — неправда, 
никакого общецерковного 
запрета нет. 

Если подробнее — рас-
пространение представ-
ления о некоем общем для 
всех запрете связано со 
специфически российски-
ми особенностями. Раньше, 
когда на рынке не было 
такого изобилия фруктов, 
на Руси к Преображению 
поспевали именно яблоки. 

А еще в Типиконе — 
к ниге, опреде л яющей 
порядок церковного устава, 
который был сформиро-
ван на Ближнем Востоке, 
существует запрет 
н а  в к у ш е н и е 
до праздника 
Преобра жения 

винограда, но и то исклю-
чительно для монахов. 

Смысл этого запрета — 
реализация неписаного 
принципа: «сначала — Богу, 
потом — нам» и напоми-
нание о том, Кто являет-
ся настоящим Хозяином 
Вселенной. На Руси этот 
монашеский запрет на вку-
шение винограда был пере-
несен на яблоки как более 
привычный сезонный про-
дукт. ф.
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ЕСТЬ ВОПРОС? 
ПИШИТЕ!  
VOPROS@FOMA.RU

НАШЕ ДЕЛО!

Очередной гуманитарный 
груз, собранный читате-
лями журнала «Фома», 
добрался до места назна-
чения! Через священников 
Луганской епархии сотни 
нуждающихся получили 
хозяйственные наборы.
Кажется, что это простые 

вещи, но без них — нельзя, 
а достать их порой невоз-
можно: стиральный поро-
шок, мыло, зубная паста. 

Совместно с фондом 
«Мои друзья» мы продол-
жаем помогать беженцам, 
а также людям в Луганске, 
Донецке и Мариуполе. ф.

Журнал «Фома» и его 
читатели собрали помощь 
для Луганской епархии

ФОТОФАКТГора Фавор:
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Прикоснуться к чуду

СЕЙЧАС ПРОВОДИМ СБОР 
НА РЕАБИЛИТАЦИЮ ДЕТЕЙ, 
ПЕРЖИВШИХ БОМБЕЖКИ. 
ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!
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Что изображено на иконе 
Преображения Господня?

Круг света вокруг Спасите-
ля  — символ Божественной 
славы Христа. Лучи света, 
исходящие от  фигуры Хри-
ста — образ света Преображе-
ния.

Ангелы приносят пророков 
Илию и Моисея на гору Фавор. 

Пророки Илия и Моисей (со 
скрижалями Завета  — спра-
ва)  — главные пророки Вет-
хого Завета. Моисей умер, не 
достигнув земли обетован-
ной, Илия был взят на небо 
живым. Их явление, пишет 
Златоуст, означало, что «Хри-
стос имеет власть над жизнью 
и смертью, владычествует над 
небом и землей». 

Христос и  апостолы Петр, 
Иаков и Иоанн поднимаются 
(слева) и спускаются 
с горы Фавор.

Апостолы Иаков и  Иоанн, 
ослепленные светом Пре-
ображения, лежат на земле. 
закрывая лица руками. Апо-
стол Петр смотрит на  Хри-
ста, готовясь произнести: 
«Наставник! хорошо нам здесь 
быть». 

Эта икона 
предполо-
жительно 
была напи-
сана Фео-
фаном Греком 
в начале XV  века для  Спа-
со-Преображенского собо-
ра Переславля-Залесского, 
одного из пяти сохранивших-
ся домонгольских белокамен-
ных храмов Северо-Восточ-
ной Руси.

День Преображения, день Богоявления ближайшим ученикам — 

Петру, Иакову, Иоанну — должен отвлечь наши мысли от повседневной 

суеты, от того, чем мы так озабочены, перенести к горнему, дать нам еще и еще 

раз осознать, что Господь, явившийся Петру, Иакову, Иоанну, близок к нам. Мы 

не удостаиваемся чуда видеть Спасителя, но мы удостаиваемся чуда получать 

ответы на наши молитвы, мы удостаиваемся чуда особого духовного переживания 

Святой Евхаристии, Причащения Тела и Крови Спасителя, приближения к 

святым мощам, святым местам, когда вдруг у человека начинает особым 

образом биться сердце, и он сознает, что прикасается к святыне, что иной 

мир входит в его жизнь. 

Патриарх Кирилл:

омир вхо

Повесьт
е 

эту полосу 

на стенд 

в вашем 
храме!

И сказал им: ис-
тинно говорю 

вам: есть некоторые 
из  стоящих здесь, 
которые не вкусят 
смерти, как уже уви-
дят Царствие Божие, 
пришедшее в силе. И, 
по прошествии дней 
шести, взял Иисус Пе-
тра, Иакова и Иоанна, 
и возвел на гору вы-
сокую особо их од-
них, и преобразился 
перед ними. Одежды 
Его сделались бли-
стающими, весьма 
белыми, как снег, как 
на земле белильщик 
не может выбелить. 
И  явился им Илия 
с Моисеем; и беседо-
вали с Иисусом. При 
сем Петр сказал Ии-
сусу: Равви! хорошо 
нам здесь быть; сде-
лаем три кущи: Тебе 
одну, Моисею одну, 
и одну Илии. Ибо не 
знал, что сказать; по-
тому что они были в 
страхе. И явилось об-
лако, осеняющее их, и 
из облака исшел глас, 
глаголющий: Сей есть 
Сын Мой возлюблен-
ный; Его слушайте. И, 
внезапно посмотрев 
вокруг, никого более 
с собою не видели, 
кроме одного Иисуса. 

Евангелие 
от Марка, 
9 глава

ЕВАНГЕЛИЕ 
О ПРАЗДНИКЕ

Плакаты «Фомы» 
по иконам всех 
двунадесятых 
праздников. 
Скачивайте 
и распечатывайте!



foma.ru 55Жизнь Церкви

«Смысл исповеди не в том, 
чтобы сказать: "Я плохой"»

«Боюсь, что про меня подумает священник», «Не знаю, с чего начать». Когда 
в первой раз сталкиваешься с исповедью, возникает много вопросов. Что делать? 
Об этом «Фома» беседует с настоятелем московского храма благоверного князя 
Александра Невского при МГИМО протоиереем Игорем Фоминым.

— Отец Игорь, исходя из Вашего 
опыта, почему человек вообще 
впервые испытывает потребность 
поисповедоваться?
— Наверное, у каждого это по-своему. 
У каждого свой повод. Помню, ходил 
к  нам в  храм один молодой чело-
век. Первый раз зашел «по приколу» 
с друзьями — все такие разукрашен-
ные, словно с  Хэллоуина. Как раз 
шла исповедь, и  человек шесть из 
них подошли к аналою: трое «попри-
калываться», двое вроде со страхом. 
А  остался только один. Плакать. Так 
что у каждого своя тропинка.

Увидел свет  — сделай к  нему шаг. 
Тебе будет страшно, будет и самоуни-
чижение, и возвышение… И поможет 
только одно — желание помочь себе. 
И другим. А как помочь? Кто-то сразу 
бежит сдавать кровь. И это правиль-
но. А кто-то бежит на исповедь. И это 
тоже правильно. 

— Но ведь это трудно  — подойти 
к  незнакомому человеку и  расска-
зать о  том, о  чем никогда никому 
не рассказывал! Страшно, стыдно, 
да и просто не знаешь — как. 
— Нет ни одного человека, который 
мог бы сам решить все свои пробле-
мы. И чтобы с ними справиться, при-
дется кого-то призывать на помощь. 
Не родителей, не друга и  даже не 
психолога. Они не помогут тебе изба-
виться от первопричины — от греха. 
Поможет только исповедь. Главное 
помнить, что исповедуешься не свя-
щеннику, а  Богу в  присутствии сви-
детеля. 

Конечно, потом ты можешь 
к  названному греху вернуться. Ведь 
любой грех сладок  — ну, по крайней 
мере, его внешняя оболочка. И тогда 
надо просить о  помощи. Смириться 
и просить.

— Выходит, надо и  стыду за свой 
грех радоваться. А  на самом деле 
испытывать стыд — мучительно.
— Но пока вам стыдно, вы  — живой. 
Но вы больны. Мы с  вами  — боль-
ные люди. Причем чем усерднее ты 
продвигаешься к  Свету, тем сильнее 
ощущается болезнь, тем больше ты 
нуждаешься в  Христе. А  храм  — это 
больница. Представляете, приш-
ли вы к  врачу, он спрашивает: «Что 
у вас болит?» А вы отвечаете: «Знаете, 
я вам этого пока не скажу, а вы дайте 
мне таблеточку, чтобы у  меня все 
прошло». «Дорогой мой,  — гово-
рит врач,  — я  так не могу». Тогда вы 
решаете лечиться самостоятельно. 
И запускаете болезнь до такого состо-
яния, пока не поймете, что умираете. 

И  снова бежите к  доктору: «Доктор, 
у меня вот здесь болит!» И рассказы-
ваете все в  подробностях. А  в  ответ 
слышите: «Сказали бы раньше  — 
можно было бы обойтись терапией. 
А теперь придется резать». 

Понимаете, когда человек осозна-
ет, что из-за своего греха он может 
умереть  — буквально!  — какая ему 
разница, кто перед ним стоит? Когда 
стоишь на пороге смерти, у тебя уже 
нет преград между тобой и  священ-
ником: ты хочешь подойти к  Богу 
и понимаешь, что грехи тебе мешают. 

— А  есть алгоритм подготовки 
к исповеди? Для человека, который 
собирается завтра пойти на испо-
ведь, но трусит, ему стыдно откро-
венничать перед незнакомцем. 
— Говорить нужно о том, что волнует 
вас в этот момент больше всего. 

А волнует нас то, с чем мы не можем 
справиться. Вот человек говорит на 
исповеди: «Я  курю». Это уже много. 
Что за этим стоит? «Я  хочу бросить, 
но не могу. Передо мной словно боль-
шой камень, я  не могу сдвинуть его 
с этого места». А ведь за этим камнем 
есть, наверное, глыбы и  побольше, 
да? Просто мы их не видим. Нужно 
постараться увидеть — это и есть пер-
вая ступенька. 

А потом следующие ступени: мы 
должны грех осудить. Осознать, что 
без греха нам будет лучше — и духов-
но, и физически. Только грех этот, его 
надо обязательно назвать. И наконец, 
надо получить прощение. 

Вот Иуда  — он увидел свой грех, 
раскаялся и  даже бросил тридцать 
сребреников. Но не обратился к Богу. 
У  него диалог шел только с  самим 
собой. Но не в этом смысл исповеди! 
Не в том, чтобы сказать: «Я плохой» — 
и всё. 

«А  если ты вышел и  опять согре-
шил? Значит, этот грех тебе не про-
стился?» Нет, простился. Ты просто 
совершаешь его заново, как в первый 
раз. Конечно, лучше этого не делать 
уже вовсе. Но даже если ты 70 раз 
придешь и  покаешься  — то 70 раз 
тебе простится. Не может Бог быть 
лжецом: Он сказал, что нужно про-
щать «до семидесяти раз по семь». Он 
будет прощать. 

— Кстати, ведь это частая ситуа-
ция: человек кается на исповеди 
в  каком-то грехе, а  потом опять 
в  него впадает, снова кается  — 
и так по кругу. Как тут быть? 
— Наша душа привязывается ко 
греху, мы каемся, Бог прощает, но 
грех продолжает тянуть к  себе. 
Главное помнить: Господь смотрит 
не на слова — Он смотрит на сердце. 
И если мы пришли на исповедь и про-
сим Бога избавить от греха, а  наше 
сердце в  это время кричит: «Только 
не сейчас, Господи!»  — тогда, конеч-
но, Господь не станет избавлять нас 
от этого греха насильно. Он попу-
стит нам впасть в  этот грех еще раз 
и еще… Чтобы мы рассмотрели и грех 
с разных сторон, и самих себя в нем и, 
в конце концов, сердцем поняли, что 
же мы творим.

Значит ли это, что повторяющийся 
грех не стоит раз за разом называть 
на исповеди? Нет! Каяться необходи-
мо. Видя этот труд человека, Господь 
дает возможность увидеть всю глуби-
ну греха и  возненавидеть его. А  это 
и есть путь настоящего покаяния. ф.

Беседовал Александр Ананьев

Смотрите полную 
версию беседы 
на Youtube-канале 
журнала «Фома»:
Здесь мы беседуем 
со священниками, 
остро и интересно обсуж-
даем острые и интересные 
вопросы. Сомневаемся, уте-
шаем, вдохновляем.
Каждую неделю — новые 
видео о вере, психологии 
и истории из жизни. 
Переходите  по QR-коду 
и смотрите прямо сейчас!

Суть: Христианин устно или письменно в присутствии священника (кото-
рый в данном случае является свидетелем приносимого Богу покаяния) 
кается в своих грехах и получает прощение от Господа.

Основание в Евангелии: Пророк Иоанн Креститель исповедовал людей, 
приходивших к нему креститься. О покаянии в Евангелии прямо говорит 
Господь: Кому простите грехи, тому простятся; на ком оставите, на том 
останутся (Ин 20:21-23).

Практика Церкви: Сегодня в нашей Церкви исповедь обязательна перед 
каждым причастием. Но если давно не исповедовались или у вас воз-
никла срочная потребность покаяться — приходите на исповедь. Не стоит 
ждать, когда вы будете готовы к причастию. Договаривайтесь со священ-
ником о подробной исповеди, приходите и исповедуйтесь.

ТАИНСТВА ЦЕРКВИИсповедь
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«Пещеры Богом зданные» — то есть не созданные че-
ловеком. В Святой горе в Печерах — целый подзем-
ный монашеский город. Со своими улицами, храмом, 
кладбищем. Со своими святынями и удивительными 
историями. Он огорожен высокой крепостной стеной, 
которая веками служила защитой от захватчиков. 
Первый храм здесь освятили в 1473 году, но история 
самой обители начинается еще раньше.
В конце XIV века здесь жили монахи-отшельники. 
Позже эти земли достались крестьянину Ивану Де-
ментьеву, который и нашел здесь пещеру с надписью 
над ней «Богом зданные пещеры».
В пещере поселился священник Иоанн. Он выкопал 
рядом другую, в  которой устроил церковь в  честь 
Успения Пресвятой Богородицы  — первую церковь 
будущей обители. Иоанну помогала жена Мария, 
в монашестве — Васса. После ее смерти Иоанн при-
нял постриг с именем Иона. Мощи преподобных Ионы 
и Вассы Псково-Печерских сегодня — монастырские 
святыни.

Расцвет обители связан с игуменом преподобномучеником 
Корнилием. При нем пещеры были расширены, построены 
большинство церквей и  укрепленные стены. Игумен был 

собственноручно убит заподозрившим измену царем Ива-
ном Грозным прямо у монастырских Никольских ворот. 

Раскаявшись, царь понес тело игумена в Успенский 
храм. С тех пор путь от Никольского храма до Успен-
ской церкви называют «Кровавым путем». 

Келья архимандрита 
Иоанна (Крестьянкина). 

Старец погребен 
в пещерах.

История 
о прозорливости 
старца отца Иоанна 
(Крестьянкина)

Церковь Николы 
Врáтаря — 
надвратная цер-
ковь некогда про-
ездной башни. 
Другое назва-
ние  — Никола 
Ратник, в  честь 
ростовой фигуры 
святителя Нико-
лая с мечом. В 1986 
году на втором 
ярусе башни освящен 
храм в  честь игумена 
Корнилия.

Звонница. Звонят в колоко-
ла с земли, просунув ногу 
в  петли на концах длин-
ных веревок. Самые боль-
шие колокола  раскачивают 
с помощью шестов — очепов. 
Этот способ звона XVI  века 
сохранился только в Печер-
ском монастыре.

Самый древний храм монастыря — Успенская Пещерная 
церковь (1473). В 1523 году здесь устроили придел Антония 
и Феодосия — основателей Киево-Печерской лавры. Мона-
стырь принял устав по образцу Киево-Печерского. Необыч-
ные купола так же отсылают к  главам Успенского собора 
Киево-Печерской лавры. 

28 августа, на праздник 
Успения, в монастыре соби-
раются тысячи паломников. 
В эти дни проходит необыч-
ный крестный ход по доро-
ге, украшенной ковром из 
живых цветов, с  чудотвор-
ной иконой «Успение Божи-
ей Матери Псково-Печер-
ская в житии».

Дело было в середине девяностых. 
Два молодых священника, женатые 
на родных сестрах, отправились в 
Псково-Печерский монастырь. 

Им удалось попасть к отцу Иоан-
ну. Батюшка поприветствовал их, а 
потом неожиданно начал говорить 
о Гоголе! И, немного прищурив-
шись, стал называть одного Иваном 
Ивановичем, а его свояка — Иваном 
Никифоровичем!

Гости пытаются выспросить, а он 
молчит. И только на прощание отец 
Иоанн подарил им переписанные от 
руки молитвы «Отче наш...», в кото-
рых подчеркнул слова «...и остави 
нам долги наша, яко же и мы остав-
ляем должником нашим...» И тихо 
добавил, что будет за них молиться, 
особенно через десять лет. Свояки 
жили душа в душу, и не придали 
значения «чудачествам» старца.

И вот через десять лет... они в 
пух и прах разругались! Так что и 
члены их семей не могли продол-
жать доброе общение. Но однажды 
на литургии во время пения «Отче 
наш…» одному из священников 
вдруг вспомнилась та, написан-
ная отцом Иоанном, молитва. И он 
предложил прежнему другу при-
мириться. И, по милости Божьей и 
молитвами отца Иоанна, их отно-
шения наладились. Только вот этот 
друг к тому времени от тяжелой 
болезни потерял жену и ребенка.

«Я лишь об одном скорблю: 
раньше, первым надо было попро-
сить прощения! Пока мои супру-
га и сыночек живы были…» — так, 
с горечью в голосе закончил свой 
рассказ мой приятель. 

Рассказал 
протоиерей Димитрий Харцыз
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550лет
Успенскому 
Псково-
Печерскому 
монастырю

Ручей 
Каменец

Крепостные 
стены с девятью 
башнями

Михайловский 
собор 

Святая 
гора

Звонница

Как устроена 
одна из самых древних 

обителей России
Богом зданные пещеры. 
Их  протяженность более 
200  м, а температура всег-
да около +10°С. Здесь похо-
ронены примерно 10 тысяч 
монахов и  мирян. В  конце 
6-й галереи — церковь Вос-
кресения Христова. 
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Ангел на звоннице. 

Фото Юрия Курбатова
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Пока Дмитрий подрас-
тал, Мос кв ой правил круг 
бояр, соратников его отца. 
Первенствовал в боярском 
правительстве митрополит 
Алексий  — глава Русской 
Церкви, реформатор 
московского иночества и 
создатель новых больших 
монастырей. 

Осенью 1350 года у звенигородского князя 
Ивана Красного родился первенец Дмитрий. 
В младенчестве он не считался претенден-
том на великокняжеский престол: в обширном 
Московском княжеском доме имелись канди-
даты с бóльшими правами, чем сын небогатого 
удельного правителя. Но «черная смерть»  — 
страшная эпидемия чумы — убрала иных 
наследников с его пути. В возрасте девяти лет 
Дмитрий стал великим князем Московским.

Святой Дмитрий Донской
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Для всей России Дмитрий Донской памятен как государь, прославивший русское 
оружие по бе дой на поле Куликовом. Мы вспоминаем это событие каждый год 
8 сентября. Но для Церкви это еще и святой благоверный князь, борец за веру, ду-
ховное чадо святителя Алексия Московского. 

Несколько десятилетий Москву 
защищал от хищных соседей 
могучий дубовый Кремль. За 
это время он изветшал. Забо-
тясь о безопасности столицы, 
Дмитрий приказал строить новый 
Кремль  — из бе лого камня. До 
наших дней сохранились фунда-
менты древних стен и башен, воз-
веденных в XIV веке.

В те времена Русь жестоко страдала от ордынского ига: выплачивала огром-
ную дань, подвергалась разорительным набегам, испытывала давление исла-
ма. Пришло время дать отпор угнетателям, но многие боялись их воинской 
мощи. Дмитрий отправился к благочестивому настоятелю Троицкой обители 
на горе Маковец, Сергию Радонежскому, и тот благословил великого князя на 
решительную борьбу с ордынцами.

Великий князь собрал войска из 
разных областей Руси. Не одна 
лишь московская рать шла в 
поход под стягами с изображени-
ем Спаса, но  войска нескольких 
десятков городов Русской земли.

За Доном, на Куликовом поле, 8 сентября 1380 года армия Дмитрия 
столкнулась с ордой темника Мамая. Сражение шло долго, ни одна 
из сторон не хотела уступать. В решающий момент боя русский 
засадный полк ударил ордынцам во фланг и обратил их в бегство. 
Русь одержала полную победу. 

Дмитрий Донской скончался 19 мая (1 июня 
нового стиля) 1389 года. В этот день Церковь 
чтит его память. Мощи святого князя поко-
ятся в Архангельском соборе Московского 
Кремля. ф .

исторический канал «Фомы» на Youtube. Если вы (так же как и мы!) 
любите историю нашей страны и хотите лучше в ней разбираться — 
вам здесь понравится. Присоединяйтесь!

«МИНУТНАЯ ИСТОРИЯ»
@MINUTEHISTORY

5 ВОПРОСОВ 
О МОЛЕБНЕ
1. Что такое молебен?
Это особое богослужение, во время которого 
верующие просят у Бога и святых помощи в 
разных обстоятельствах своей жизни и благо-
дарят Господа за Его благодеяния.
В приходской практике молебны чаще всего 
совершаются после Литургии.
Важно: молебен не предусматривает поми-
новения усопших. 

2. Какие бывают молебны?
Общественные. К примеру, освящение яблок 
на Преображение.

И частные, связанные с конкретными жизнен-
ными ситуациями и потребностями людей. О 
болящих, о путешествующих, на  начало вся-
кого дела и т. д.  

3. На молебне освящают воду?
Некоторые молебны соединяются с чином 
освящения воды. Они называются водосвят-
ными. Во время освящения вода приобретает 
благодатные свойства, которые потом сооб-
щаются и людям. Святую воду пьют, кропят ею 
людей, жилище и предметы быта.

4. Где и как заказать молебен?
В храме, в церковной лавке. На записке нужно 
написать, к какому святому вы хотели бы обра-
тить свою молитвенную просьбу. Допустим, 
святому Николаю Чудотворцу. Дальше пишем 
имена людей, за которых будем молиться. 
Важно: несмотря на слово «заказать», пода-
ча записки отличается от заказа товара в 
магазине. Нужно самому принять участие, 
помолиться за себя и своих близких.

5. Зачем нужен молебен, если можно 
просто самому кратко помолиться?
Безусловно, каждый может молиться всякий 
раз, когда испытывает в этом потребность. Но, 
участвуя в богослужении в храме, мы соединя-
ем свою молитву с молитвой людей, стоящих с 
нами рядом. О важности общей молитвы гово-
рил Сам Христос: «Если двое из вас согласят-
ся на земле просить о всяком деле, то, чего 
бы ни попросили, будет им от Отца Моего 
Небесного, ибо, где двое или трое собраны во 
имя Мое, там Я посреди них» (Мф 18:19-20). ф .

Хотите разобраться 
в церковном вопросе?
Смотрите слайды «Фомы»:
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ПОДДЕРЖИ 
«ФОМУ»!

МЫ РАССКАЗЫВАЕМ 

ЛЮДЯМ О ХРИСТЕ 

И ПРАВОСЛАВИИ

27 лет «Фома» работает только 

благодаря пожертвованиям чи-
тателей и попечителей. Если вам 
близко наше дело, пожалуйста, 
поддержите нас. Благодаря вашей 
помощи мы сможем и дальше рас-
сказывать о Христе, Евангелии и 
Православии!

В 1996 году вышел первый черно-
белый номер нашего журнала. 
Сегодня «Фома» — это ведущее 

печатное и цифровое СМИ 

о вере и Церкви. 

3 000 000 человек 
читают нас ежемесячно 
на сайте foma.ru 
и в наших соцсетях

15 000 тираж 
ежемесячного печатного 
журнала «Фома»

70 000 тираж нашей 
бесплатной газеты

5 000 000 рублей 
мы собираем в год 
на благотворительность

1 000 малоимущих 
получают журнал 
«Фома» бесплатно

Подготовлено при участии Синодального отдела по взаимо отно-
шениям Церкви с обществом и СМИ Московского Патриархата. 
Приложение к журналу «Фома». Главный редактор Легойда  В. Р.  
Журнал зарегистрирован в Роскомнадзоре. Свидетельство 
о регистрации СМИ ПИ № ФС77–37757 от 12 октября 2009 года. 
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123242, г. Москва, а/я 46   info@foma.ru   Тел.: 8-800-200-08-99 
Тираж 66.000 экз. Отпечатано в типографии «Прайм Принт». 
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Читайте «Фому» в привычном формате,
подписывайтесь на нас в соцсетях!

Духовный отец: это кто?
Известные священники обсуждают самые 
«больные» вопросы о поиске духовника 
и его роли в жизни верующего.

Каждую неделю на канале журнала «Фома» в YouTube 
выходят новые видео о вере, психологии и истории 
из жизни. Наведите камеру смартфона на qr-код 
и смотрите прямо сейчас!

Какое отношение у священников 
к «числу зверя»? Следует ли 
остерегаться его в быту?

Дмитрий

Как священники 
относятся 
к «числу зверя» 
в быту?

Отвечает иерей 
Виктор Никишов:

К «числу зверя» у священников 
отношение равнодушное. Если 
мы начинаем бояться чего-то, мы 
начинаем этому уделять свое вни-
мание. Не стоит оно того. 

Если с нами Бог — бояться нече-
го. Бояться нужно только Бога, 
бояться себя отдалить от Него. 

Опять же, всегда нужно пом-
нить про контекст. Одно дело, 
если цифры обозначают именно 
«печать Антихриста», другое, если 
это просто цифры, которые по слу-
чайности оказались рядом. 

Почему люди цепляются за циф-
ры? Я думаю, лукавый не дремлет 
и ищет способы отвлечь нас от 
радости, молитвы и совершения 
добрых дел. ф.

ЕСТЬ ВОПРОС? ПИШИТЕ!  
VOPROS@FOMA.RU

Спрашивают:
что значат слова 
«все мы не без 
греха»?

Говорят, что
женщина в церкви 
должна молчать.

Отвечаем: это 
выражение вос-
ходит к  Книге 
Екклесиаста: Нет 
человека праведного 
на земле, который де-
лал бы добро и не грешил 
бы (Еккл 7:20). Речь здесь о том, 
что в грехопадении Адама и Евы 
была повреждена наша природа, 
и грех получил власть даже над 
праведным и добрым.

Однако для нас эта фраза не 
должна служить ни для самооправ-
дания, ни для уныния. Мы призва-
ны к борьбе с грехом, и Господь 
помогает нам в этой борьбе. 

А фразу «все мы не без греха» 
есть резон употребить только в тех 
случаях, когда видишь чужой грех. 
Это хорошее средство для того, 
чтобы вспомнить о собственной 
греховности и не судить ближнего 
слишком строго. ф.

На самом деле слова жены ваши 
в церквах да молчат (1 Кор 14:34) 
были сказаны апостолом Павлом 
в адрес женщин Коринфской церк-
ви, где одной из проблем было по-
ведение коринфских христианок 
во время богослужения. В Древ-
ней Церкви у верующих были дары 
Святого Духа, в которые входил 
дар пророчеств. И женщины язы-
ческого Коринфа, при-
дя в Церковь, могли 
неверно понимать 
эти дары, пыта-
ясь «пророче-
с твовать» на 
языческий ма-
нер, вводя себя 
в религиозный 
экстаз. Против 
таких прак-
тик и были 
направлены 
слова апосто-
ла. ф.

Почему 
в Церкви
молитву, 
кото рую 
поют люди, 
называют 
«херувимской»?
Потому, что в этой молитве 
звучит призыв к верующим — 
уподобиться ангелам, сопрово-
ждающим Христа, добровольно 
идущим на Крест. Это происходит 
на литургии во время великого 
входа, когда диакон несет в ру-
ках дискос с хлебом для Святых 
Даров, а священник — потир 
с вином. Наша вера соединяет 
нас с ангелами, непрерывно слу-
жащими Богу. И когда христиане 
готовятся принести Богу в жерт-
ву хлеб и вино, они не только 
вспоминают ангельскую песнь, 
но и воспевают ее вместе с ан-
гелами. ф.
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