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Больше о вере и церковной жизни — в журнале «Фома»!
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ИКОНА ПОКРОВА

ИСТОРИЯ ПРАЗДНИКА

Покров
В 910 году Богородица явилась юро-
дивому Андрею, который молился 
с другими горожанами во Влахернском 
храме в осажденном врагами Констан-
тинополе. Божия Матерь распростерла 
свой омофор (покрывало для головы) 
над людьми. Чудо стало для всех по-
следующих поколений христиан знаком 
Ее заступничества и утешения. Ведь все 
мы в своем нынешнем состоянии жи-
вем как бы в осаде собственных грехов 
и страстей. Зачастую даже понимаем, 
что сами вредим себе, но ничего не мо-
жем поделать, продолжая в буквальном 
смысле медленно убивать себя грехами. 
И кажется иногда, что просить помощи 
у Бога уже нет смысла: ведь столько раз 
просил и получал ее, а потом опять воз-
вращался к тому же. Но даже здесь, на 
самом дне отчаяния, когда грехи и стра-
сти взяли в плотное кольцо и уже вот-
вот погубят, остается для христианина 
надежда на милосердное покровитель-
ство Божией Матери, на ее защиту и по-
мощь. Одно лишь воспоминание об этом 
чудесном Ее Покрове, спасающем отча-
явшихся, может дать силы на обращение 
к Богородице и ко Христу. А это уже пер-
вый шаг к спасению, к свету и надежде 
на милость Божию. ф.

Дата: 14 октября
в е л и к и й  п р а з д н и к

foma.ruПод Покровом Богородицы

Митрополит Сурожский Антоний

 М ногие спрашивают: 
каким же это обра-

зом, когда земля  Русская, 
Церковь наша родная изна-
чально были под защи-
той Пречис той Девы 
Богородицы, — каким обра-
зом могла наша Русская 
история и судьба нашей 
Церкви порой быть такой 
страшной и такой трагич-
ной? <...>

Это можно понять, если 
вспомнить, как Она стояла 

у креста Сына Своего еди-
нородного и ни словом не 

обмолвилась, ни криком, 
ни слезой не умолила, 
чтобы Его не распина-
ли, потому что Она знала, 

что Сын Божий, ставший 
сыном человеческим через 
Нее, пришел для того, чтобы 
жизнь Свою отдать и умереть 
на кресте для спасения чело-
веческого рода. <...>

И мы от Него получили в 
наследие заповедь любить 
друг друга так, как Он нас 
возлюбил, иметь такую 
любовь, которой земля не 
знает: Никто большей любви 
не имеет, как тот, который 
жизнь свою положит за дру-
зей своих... <...> 

И когда Его пригвождали 
ко кресту, когда этот крест 
ставили так, чтобы Он мог 
умереть на глазах у всех 
медленной смертью, под 
насмешками Его осудите-
лей и мучителей, каковы 
были Его слова?  — Прости 
им, Отче, они не знают, что 
творят...  <...>

И вот когда мы думаем 
о Покрове Божией Матери 
над Русской землей, разве 
мы не можем понять, что 
Она  — да, вместе с нами 
стояла у престола Божия, 
что Она слезно молила 
Бога о том, чтобы милость 
сошла на нас, чтобы кре-
пость нам была дана, но не 
о том, чтобы мы были лише-
ны чудесного дара жить и 
умирать во спасение тех, 
которым нужно наше про-
щение и нужно свидетель-
ство о том, что значит быть 
человеком, в котором живет 
Божественная любовь.

Но вы скажете: Как это 
сделать? Где найти силы?.. 
Апостол Павел, видя, что 
ему надлежит совершить 
на земле, обратился к Нему 
с мольбой о силе, и Христос 
ему ответил: Довольно тебе 
Моей благодати, сила Моя 
в немощи твоей проявля-
ется... В какой немощи? 
Конечно, не в страшливо-
сти, не в трусости, не в лени, 
не в унынии, а в той немо-

щи, которую мы можем 
явить, когда мы отдаем себя 
беззащитно, как ребенок 
себя отдает в объятия мате-
ри, не защищаясь, просто 

зная, что он безопасен в ее 
объятиях. Вот как мы долж-
ны отдать себя Богу, и тогда 
сила Божия в нас совершит-
ся... ф.

Почему столько боли, если 
над нами Покров Богородицы?

ПРОПОВЕДЬ ДНЯ

Изображение на иконе иллюстриру-
ет слова кондака праздника Покров: 
Дева  днесь предстоит в церк-
ви,  и с лики святых невидимо за 
ны молится Богу: ангели  со архие-
реи  покланяются, апостоли  же 
со пророки  ликовствуют: нас бо 
ради молит Богородица Превечнаго 
Бога. 

Юродивый Андрей,  чье  житие 
легло в основу праздника, указывает 
на Богородицу своему ученику.

 Ангелы держат над Богородицей 
Ее головной покров .

 БОГОРОДИЦА 
ВЛАХЕРНСКАЯ 

По одной вер-
сии — та самая 
икона, перед 
которой моли-
лись во  время 
чуда Покрова. 
Икону привез-

ли в дар царю Алексею Михайло-
вичу. Находится в  Успенском со-
боре Московского Кремля. Икона 
сделана из воска и мощей.

Распятие. 
М. Нестеров. 1908.
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А ЧТО ГОВОРЯТ СИНОПТИКИ?

В XII веке святой князь Андрей Боголюбский повелел 
установить празднование в честь Покрова Пресвятой 
Богородицы. 
Он же построил самый знаменитый и самый краси-
вый храм посвященный Божией Матери — храм По-
крова на Нерли.
Реставратор Игорь Грабарь называл эту небольшую 
церковь самым совершенным храмом, созданным на 
Руси, величайшим памятником мирового искусства.
Более восьми веков он стоит посреди заливного Бо-
голюбовского луга. Когда-то здесь сливались Нерль 
и Клязьма, теперь русло изменилось, но в половодье 
луг по-прежнему заливает водой, и легкий, светлый 
храм, словно белый корабль, плывет над бурными 
вешними водами, отражаясь в них... ф.

Под Покровом Богородицы

Чудо на Нерли

ФОТОФАКТ

 Белокаменная резьба — характерная 
 черта владимиро-суздальского

 зодчества. Кстати, знаменитые львы 
 на фасаде — герб владимирских князей.
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ЧИТАТЕЛИ СПРАШИВАЮТ:
Можно ли 
на Покров 
молиться 
о невесте?

 Д ействительно, есть 
такой народный обы-

чай: на Покров девушки 
моляться о женихе. Откуда 
он пошел? 

Дело в том, что в кре-
стьянских семьях свадь-
бы играли чаще всего либо 
сразу после Пасхи, либо 
на Покров. И для хозяй-
ства было выгоднее, чтобы 
девушка перешла в семью 
мужа после того, как отра-
ботала лето на свою. Отсюда 
и поговорки про то, что глу-
пые на «Красную горку» 
замуж выходят, а умные — 
на Покров. Соображения 
исключительно сельскохо-
зяйственные. А от свадеб-
ных обычаев и до молитвы 
о суженом недалеко. 

В этой связи на Покров 
можно молиться и девушке 

ЕСТЬ ВОПРОС? 
ПИШИТЕ!  

VOPROS@FOMA.RU

Письмо читателя:
«Знаю, что в Праздник 
Покрова девушки просят 
о женихе. А можно ли 
парню просить о невесте?» КСТАТИ:

Это прекрасное фото 
прислал нам участник 
нашей группы в ВК 
Петр Пашков в рамках 
фотофестиваля  
«Душа в душу». 
Хотите тоже 
участвовать в наших 
конкурсах? 
Присоединяйтесь 
к нам в ВК!
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о женихе, и молодому чело-
веку о невесте, обраща-
ясь за помощью к Матери 
Божией и Самому Господу. 

Но, конечно, молиться 
об этом можно не только 
14  октября, но и в любой 
другой день года. ф.
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ИСТОРИЯ ИЗ ЖИЗНИ
Александр Дворкин

Первый снег — на Покров
 Я вспоминаю одну дав-

нюю историю из моего 
детства, когда я учился в 
первом или втором классе 
(не помню точно), ничего не 
знал о Боге и, как каждый 
советский школьник, считал 
себя атеистом.

И вот в один день (как я 
теперь знаю, 14 октября) 
наша учительница Анна 
Ивановна начала очередной 
урок со следующих пример-
но слов: «Дети, сегодня пра-
вославные отмечают празд-
ник Покров. Праздник этот 
отмечается, потому что в 
этот день первый снег якобы 
покрывает землю. На самом 
же деле, как вы видите, все 
это — глупости. Посмотрите 
в окно, как ярко светит 
октябрьское солнышко, 
как ласково оно пригрева-
ет землю, и вы увидите, как 
далеко в этом году до перво-
го снега. Все это опроверга-
ет глупые суеверия наших 
предков и означает, что 
никакого Бога нет».

Мы посмотрели в окно — 
стояла теплая и ясная осен-
няя погода, на голубом небе 
не было видно ни облач-
ка — и аргумент нашей стро-
гой пожилой учительницы 
показался нам чрезвычайно 
убедительным. Первый урок 
пошел своим чередом. Но 
представьте себе, что в ходе 

урока небо вдруг потемнело, 
подул сильный холодный 
ветер, солнце исчезло за 
серыми облаками, и внезап-
но повалил густой-густой 
снег!

На учительнице лица не 
было, она выдавила кривую 
усмешку и сказала: «Что 
же, всякие бывают совпа-
дения», а я впервые поду-
мал… Нет, не помню, что 

я тогда подумал. Помню 
только чувство изумления, 
которое я испытал, глядя 
на густой, мохнатый, валя-
щий плотной стеной снег. 
Собственно и вспомнил я об 
этом эпизоде много лет спу-
стя, когда стал православ-
ным и давным-давно знал, 
что на самом деле праздник 
Покрова ни к какому снегу 
отношения не имеет… ф.

НАШЕ ДЕЛО!

 С ветлана живёт в психонев­
рологическом интернате в 

г. Сальске Ростовской области. 
Жить так долгие годы очень 
трудно. Но Светлану спасает 
творчество. Она вышивает кар­
тины бисером. Они украшают 
стены её комнаты и делают 
пространство уютнее. 

Фонд «Мои друзья» под­
держивает Сальский интернат 
и недавно закупил и передал 
туда наборы для рукоделия, а 
ещё — сладости к чаю. 

Присоединиться к помо­
щи подопечным «Моих дру­
зей» можно через сайт фонда: 
my-friends.ru 

Или СМС на номер 7715 
со словом «Друзья» и любой 
суммой, например, «Друзья 
100».  ф.

Журнал «Фома»  
и фонд «Мои друзья» 
собирают помощь для ПНИ

ПОДДЕРЖИТЕ 
ПОДОПЕЧНЫХ 
ФОНДА  
«МОИ ДРУЗЬЯ»!

Леонид Старков, ведущий 
метеоролог «Гисметео»:
Праздник Покрова приходит­
ся на 14 октября. В это время 
в средних широтах России 
среднесуточная темпера­
тура  +5°. Складываются все 

условия для выпадения пер­
вого снега. 

В далекие времена, люди 
приметили, что часто в середи­
не октября выпадает первый 
снег. Календарь тогда был цер­
ковный, люди соотносили свой 

быт с его важными датами. 
Поскольку ближайшим боль­
шим православным праздни­
ком был Покров, который еще 
и назывался созвучно со снеж­
ным покровом, то эта примета 
хорошо прижилась. ф.
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Что изображено на иконе
«Уверение апостола Фомы»

Христос. Главное всегда 
располагается в центре 
иконы.

Закрытые двери горницы. 
Иконописец точно воспро-
изводит текст Евангелия: 
апостолы собрались тайно 
и за закрытыми дверями от 
страха перед иудеями.

Апостолы. Десять апосто-
лов, уже удостоверившихся 
в истинности воскресения. 

Апостол Фома протягивает 
руку к ране Христа. Рана на 
груди Спасителя — от удара 
копьем. Ее нанес римский 
воин, чтобы убедиться, что 
Распятый уже умер (Ин 19).

Вера является великой силой, без веры невозможно спасение. Иоанн Златоуст говорит 
об этом так: «Веры недостаточно для нашего спасения, но чтобы Бог не спас нас без 

нашего участия, Он требует от нас веры». Когда мы воспоминаем событие, связанное с уверением 
апостола Фомы, нам естественно подумать и о собственной вере. Действительно ли она у нас 
такая сильная, что мы готовы эту веру противопоставить многим искушениям, соблазнам, 
трудностям жизни? Действительно ли она столь основополагающая для нас, что на этой вере 
мы готовы строить здание своей жизни? Господь убеждает нас в том, что вера и всё то, что из нее 
проистекает, существенно для нашей жизни и в этом мире, и в будущем веке. Поэтому 
сегодня, как и всегда, наша молитва о том, чтобы Господь укрепил нашу веру, чтобы Он 

помог нам на этой вере строить фундамент нашей жизни. 

Патриарх Кирилл:

В первый день недели 
вечером, когда двери 

дома, где собирались уче-
ники Его, были заперты из 
опасения от Иудеев, пришел 
Иисус, и стал посреди, и го-
ворит им: мир вам! Сказав 
это, Он показал им руки и 
ноги и ребра Свои. Ученики 
обрадовались, увидев Госпо-
да. Иисус же сказал им вто-
рично: мир вам! <...> Фома 
же, один из двенадцати, на-
зываемый Близнец, не был 
тут с ними, когда приходил 
Иисус. Другие ученики ска-
зали ему: мы видели Госпо-
да. Но он сказал им: если не 
увижу на руках Его ран от 
гвоздей, и не вложу перста 
моего в раны от гвоздей, и 
не вложу руки моей в ре-
бра Его, не поверю. После 
восьми дней опять были в 
доме ученики Его, и Фома с 
ними. Пришел Иисус, когда 
двери были заперты, стал 
посреди них и сказал: мир 
вам! Потом говорит Фоме: 
подай перст твой сюда и по-
смотри руки Мои; подай руку 
твою и вложи в ребра Мои; 
и не будь неверующим, но 
верующим. Фома сказал Ему 
в ответ: Господь мой и Бог 
мой! Иисус говорит ему: ты 
поверил, потому что увидел 
Меня; блаженны невидевшие 
и уверовавшие. 

Евангелие 
от Иоанна, 
20 глава

ЕВАНГЕЛИЕ 
О ПРАЗДНИКЕ

Плакаты «Фомы» 
по иконам святых 
и двунадесятых 
праздников. 
Скачивайте 
и распечатывайте!

Фото пресс-службы 
Патриарха Московского 

и всея Руси

Фото 
Владимира 
Ештокина

IС ХС — Иисус Христос. 
Контрактура  — сокращен-
ное написание священных 
слов.

Постройки на  заднем 
плане указывают на то, что 
изображенное действие 
происходит в помещении.

«Уверивый Господь Фому» 
или «Уверение Фомы». Рус-
ская северная икона конца 
XVI века.

19 октября Церковь празднует память апостола Фомы, одного из двенадцати ближайших 
учеников Спасителя. А в 1996 году вышел первый номер самого известного в мире 
журнала о православии — журнала «Фома»! Его адрес в интернете: foma.ru
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Когда мать провожает сына в дальнюю дорогу, она часто дает ему поясок 
с напечатанными на ней словами 90-го псалма «Живый в помощи». Насколько 
же сильна вера в то, что он способен защитить, даже если его не читать! 
Но так ли это? О 90-м псалме беседуем с протоиереем Игорем Гагариным.

— Отец Игорь, обладает ли 
именно этот псалом какой-то 
особенной силой?
— С  одной стороны, первое, что 
хочется сказать: «Конечно, нет. 
Это какой-то магизм». Но с  дру-
гой стороны, я думаю, если мать 
дает сыну поясок со словами 
«Живый в  помощи» и  верит, что 
он оградит его от беды, по вере 
ее это может сбыться. Ведь дей-
ствует же благодать через иконы, 
через святыни. И по вере того, кто 
дал эту святыню человеку, воз-
можно, помощь Божия и  будет. 
Но без веры мне как-то трудно 
себе это представить. Был у меня 
один знакомый, у  него в  90-е 
годы сын погиб в криминальной 
перестрелке. И он мне с горечью 
говорил: «Батюшка, а ведь у него 
в кармашке всегда была ленточка 
“Живый в помощи”. И не помог-
ло». Ну что тут ответишь?

— Слова псалма очень краси-
вые, жаль только, зачастую 
непонятные человеку без спе-
циальной подготовки. 
— Просто надо вчитаться и  вду-
маться, и  тогда не будет тако-
го ощущения. Живый в  помо-
щи Вышняго  — значит, тот, кто 
живет, опираясь на помощь Все-
вышнего. Нам же всем нужно, 
чтобы в жизни нам кто-то помо-
гал. Ребенку помогают родители, 
взрослым  — друзья. И  это нор-
мально. Но прежде всего я наде-
юсь на помощь Божию.

Нельзя сказать, что это обеспе-
чивает нам «безопасность», это 
неправда. Мы знаем, что людей, 
живущих упованием на Бога 
и  молитвой, тоже подстерегают 
опасности, несчастья и бедствия. 
Но одно я  знаю: все, что будет 
происходить в моей жизни, будет 
вести меня к  чему-то лучшему, 
к чему-то большему.

— А  «падет от страны твоея 
тысяща, и  тьма одесную тебе, 
к  тебе же не приближится»  — 
что это значит? 
— Знаете, была у меня знакомая, 
глубоко верующая бабушка. Ее 
муж в  первый же день Великой 
Отечественной войны ушел на 
фронт. И пока он воевал, она каж-
дый день молилась и  обязатель-
но читала 90-й псалом. Ставила 
всех детей рядом и  говорила: 
«Папа воюет — будем молиться». 
И  он вернулся с  фронта живой 
и здоровый. 

А дальше она рассказывала: 
«Садимся за стол, я  перед едой 
читаю “Отче наш”, а  он  — ниче-
го. “А  ты чего Богу не молишь-
ся?”  — говорю. А  он: “Тебе 
надо  — ты и  молись!” А  работал 
он на кране, на большой высоте. 
“Ну хорошо, — говорю, — раз ты 
не молишься, я тоже не буду. Но 
если упадешь с крана — извини”. 
“А  что,  — спрашивает,  — если 
буду молиться, не упаду?”  — 
“Может, и упадешь. Но это будет 
уже воля Божия”». И  его это так 
пробрало, что и он с тех пор стал 
молиться.

Вот я и думаю: падет от стра-
ны твоея тысяща, и тьма одесную 
тебе, к  тебе же не приближится, 
что в  переводе на русский зна-
чит: «Падут подле тебя тысяча 
и  десять тысяч одесную тебя; 
но к тебе не приблизится» — это 
слова человека, предчувству-
ющего, что вот-вот попадет 
в страшные, бедственные обсто-
ятельства, в  какую-то катастро-

фу, и  всем сердцем желающего 
уцелеть. И  90-й псалом говорит 
нам: если ты будешь уповать 
на Господа, если будешь жить 
в помощи Вышняго, это возможно. 

— Так как же защищает 90-й 
псалом?
— Конечно, не сам по себе. Как 
не защищают нас сами по себе 
ни икона, ни крестное знаменье. 
Защитить нас может только бла-
годать Божия. А  благодать при-
влекается молитвой. Поэтому 
мне странно слышать: «Батюш-
ка, а  какую молитву в  этом 
случае лучше читать?» Ведь не 
так важно, какими словами вы 
молитесь, а  важно, чтобы эта 
молитва шла от сердца, согрева-
ла вашу душу и укрепляла вашу 

веру. Вот для меня, например, 
нет ничего выше и  прекраснее 
Псалтири. На все случаи жизни. 
Когда человек ее читает, в душу 
приходит мир.

Люди научились сохранять 
и воспроизводить изображения, 
звуки. А  как сохранить пере-
живание  — так, чтобы другой 
человек, который прикоснется 
к  нему, пережил то же самое? 
Я  думаю, именно в  этом вели-
чие подлинной поэзии. Вот 
и  Псалтирь переполнена чув-
ством такой любви к Богу, такой 
надежды, такого упования! Воз-

люблю Тебя, Господи, крепость 
моя, Господь утверждение мое 
(Пс 17:1–2), На Тя, Господи, упо-
вах, да не постыжуся вовек (Пс 
30:2), Господь просвещение мое 
и  спаситель мой, кого убоюся (Пс 
26:1). И это не просто слова. Это 
чувства, которые переполняли 
Давида. Ибо от избытка сердца 
говорят уста (Мф 12:34), — гово-
рит Господь. От избытка сердца 
написаны псалмы. И  поэтому, 
когда я  их читаю, мое сердце 
настраивается на те же пережи-
вания. И  я  наполняюсь ощуще-
нием присутствия Божия в моей 
жизни и  упованием на Него. 
И  сам становлюсь живущим 
в помощи Вышняго. ф.

Беседовал Александр Ананьев

Один из самых известных в Псалтири. 
Его также часто называют по первым 
словам — «Живый в помощи». В народном 
сознании за 90-м псалмом закрепилось 
представление как о молитве, к которой 
прибегают в опасной ситуации. 

90-й псалом

Живый в помощи Вышняго, в крове Бога 
Небеснаго водворится. Речет Господеви: 
заступник мой еси и прибежище мое, Бог 
мой, и уповаю на Него. Яко Той избавит 
тя от сети ловчи и  от словесе мятежна, 
плещма Своима осенит тя, и  под криле 
Его надеешися: оружием обыдет тя 
истина Его. Не убоишися от страха 
нощнаго, от стрелы летящия во дни, 
от вещи во тме преходящия, от сряща 
и  беса полуденнаго. Падет от страны 
твоея тысяща, и тма одесную тебе, к тебе 
же не приближится, обаче очима твоима 
смотриши и  воздаяние грешников 
узриши. Яко Ты, Господи, упование 
мое, Вышняго положил еси прибежище 
твое. Не приидет к  тебе зло, и  рана не 
приближится телеси твоему, яко Ангелом 
Своим заповесть о  тебе, сохранити тя 
во всех путех твоих. На руках возмут тя, 
да не когда преткнеши о  камень ногу 
твою, на аспида и василиска наступиши 
и попереши льва и змия. Яко на Мя упова, 
и  избавлю и: покрыю и, яко позна имя 
Мое. Воззовет ко Мне, и услышу eго: с ним 
есмь в скорби, изму eго и прославлю eго, 
долготою дний исполню eго и явлю eму 
спасение Мое.

Смотрите полную  
версию беседы  
на Youtube-канале  
журнала «Фома»!
Каждую неделю —  
новые видео. Беседуем 
со священниками 
и психологами. 
Обсуждаем острые  
вопросы. Сомневаемся,  
утешаем, вдохновляем.

«Живый в помощи»
90-й псалом: как он нам помогает?

Что такое Псалтирь?
Псалтирь — одна из книг Библии.  
Ее название происходит от струнного  
инструмента наподобие арфы. На нем играл  
библейский царь Давид. Игрой на псалтири  
он сопровождал свои песни, в которых  
не только пророчески предсказал многие  
грядущие события, но и сумел выразить всю палитру 
духовных переживаний и искушений верующего человека. 
Написанные им стихи — псалмы — и составили основу 
Псалтири.

МОЛИТВА
ЦЕРКВИ

КСТАТИ
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Каждый год в ночь с 16 на 17 июля, ночь убийства авгус
тейшей семьи, совершается многотысячный крестный ход 
от Храма на Крови в Екатеринбурге до Царской обители. 
В 2018 году ночной крестный ход возглавил Святейший 
Патриарх Московский и всея Руси Кирилл.

Царские дни 
и 100-тысячный 
ночной крестный 
ход

МОНАСТЫРЬ ВО ИМЯ СВЯТЫХ 
ЦАРСТВЕННЫХ СТРАСТОТЕРПЦЕВ 
НА МЕСТЕ СОЖЖЕНИЯ ОСТАНКОВ 
АВГУСТЕЙШЕЙ СЕМЬИ

В двадцати километрах от Екатеринбурга стоит муж-
ской монастырь во имя святых Царственных страсто-
терпцев. Он учрежден в декабре 2000 года на месте 
заброшенного железного рудника Ганина Яма, на-
звание которого вызывает у верующих людей России 
самые трагические ассоциации. Здесь упокоился прах 
последнего российского императора Николая II и чле-
нов царской семьи. В июле 1918 года в этом месте 
двое суток горели костры, обращавшие в пепел и 
дым честные останки царственных страстотерп-
цев и их верных слуг. Обгоревшие и облитые сер-
ной кислотой тела сбросили в затопленную шах-
ту. Богоборческая власть сделала всё, чтобы скрыть 
это место. Но усилиями неравнодушных людей в 1991 
году оно было найдено и стало одной из самых по-
сещаемых святынь Северного Урала — ежегодно сюда 
приезжает свыше 300 тысяч паломников.

В 2013 году Святейший 
Патриарх Московский 
и всея Руси Кирилл  
освятил закладной камень 
на месте строительства 
храма Державной иконы 
Божией Матери в Царской 
обители. 
На фото p храм в честь 
святых Царственных 
страстотерпцев. Всего 
монастырский комплекс 
состоит из семи деревян-
ных храмов, по числу по-
гибших членов царской 
семьи.

ПОКЛОННЫЙ КРЕСТ ОКОЛО ШАХТЫ № 7
 
Установлен в январе 1998 г. На камне рядом — 
слова «Не пощажу его, ибо он пережег кости 
царя Едомского в известь». Вокруг шахты — 
фото членов царской семьи и этапы строитель-
ства монастыря.

Сердце 
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«Все пространство Ганиной ямы — это живой Антиминс,  
пронизанный частицами сожженных святых мощей».
Патриарх Московский и всея Руси Алексий II,  
благословивший в 2000 году учреждение монастыря на Ганиной Яме

Царская обитель
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Понес через несколько дней мастер готовые сапоги 
купцу, а он уж скончался. Ремеслу Василий выучился, 
однако сапожником так и не стал. С шестнадцати лет 
он принял на себя подвиг юродства. Соблюдал стро­
гий пост, молился. В летний зной и в трескучий мороз 
ходил он в одних веригах, нагой и босой.  

Василий родился в Елохове, близ Москвы. Когда маль­
чик подрос, родители отдали его в обучение сапожному 
мастерству. Один купец решил пошить себе сапоги, да 
такие, чтобы сносу им не было. Василий, подмастерье 
сапожника, ответил: «Будь уверен, господин! Такие сапо­
ги тебе пошьем — никогда не износишь». И заплакал. 

Василий Блаженный
Один из самых известных в России соборов посвящен Покрову Пресвятой Богоро-
дицы. Это собор... Василия Блаженного! Почему все знают его под таким именем 
и кто такой был этот Василий, что целый главный собор Москвы переименовал?

Под стать словам были и его поступки: зайдет в калашный 
ряд — то у одного, то у другого торговца опрокинет лоток с 
калачами. Торговцы били его, но он с радостью принимал 
побои. Поступки блаженного получили свое объяснение: 
калачи были испечены из муки с примесью извести.

В Степенной книге рассказывается, что летом 1547 
года Василий пришел в Воздвиженский монастырь 
на Острове и долго со слезами молился. На следую­
щий день начался большой московский пожар имен­
но с Воздвиженского монастыря.

Сам царь Иван IV Грозный чтил блаженного. Когда 
незадолго до кончины Василий тяжело заболел, 
царь с царицей Анастасией неоднократно посе­
щали его. А когда Василий Блаженный скончал­
ся, царь нес его гроб до места погребения у стен 
только что построенного храма Покрова на Рву.

В 1588 году Василия Блаженного прославили как святого, а 
над его могилой построили небольшой храм. И бедняки, и 
богатые — все шли к его мощам, чтобы попросить о помощи (и 
получали ее!). И очень скоро имя небольшего придела пере­
шло на весь огромный собор. И сегодня этот храм известен 
всему миру как собор Василия Блаженного. ф.

исторический канал «Фомы» на Youtube. Если вы (так же как и мы!) 
любите историю нашей страны и хотите лучше в ней разбираться — 
вам здесь понравится. Присоединяйтесь!

«МИНУТНАЯ ИСТОРИЯ»
@MINUTEHISTORY

КАК ПРАВИЛЬНО 
МОЛИТЬСЯ УТРОМ?
Разве нельзя молиться в любое 
удобное время, зачем это делать 
именно утром?
Суть утренних молитв в том, чтобы вспом-
нить о Боге, обратиться к нему и попросить 
благословить наступающий день, прежде чем 
погрузиться в рабочую рутину. Это никак не 
противоречит тому, чтобы и в течение дня 
обращаться к Господу. 

2. Список молитв такой большой,  
а утром всегда много дел.  
Как все успеть?
На самом деле гораздо важнее выделить 
утром хоть какое-то время для молитвы (пусть 
всего 5 минут), чем задаться целью вычитать 
прямо всё (но так и не сделать). Можно просто 
встать перед иконой и обратиться к Богу со 
своими словами. Сколько сможете. Это помо-
жет настроиться на грядущий день и с Божьей 
помощью его начать.

В молитвословах написано, что 
молиться нужно сразу как проснулся. 
Можно сначала хоть чаю выпить?
Помолиться лучше действительно сразу по 
пробуждении. Но не у каждого это получается. 
Бывает, человек настолько ничего не успевает, 
что открывает молитвослов уже в обществен-
ном транспорте по дороге на работу. И это 
лучше, чем не молиться вообще. 

А если прямо совсем нет времени?
Есть правило Серафима Саровского — тро-
екратное чтение молитв «Отче наш» и 
«Богородица Дево, радуйся».

Если можно молиться своими словами, 
зачем тогда чужие молитвы?
Утренние и вечерние молитвы написаны свя-
тыми, имевшими колоссальный духовный 
опыт. Их молитвы — образцы того, как надо 
общаться с Богом. Правило не отменяет соб-
ственную молитву, но учит и направляет.

Я не пониманию текстов некоторых 
молитв. Получается не общение, 
а какая-то тарабарщина.
Нет никакого смысла повторять изо дня в день 
слова, которые не отзываются в сердце. Для 
того чтобы лучше понимать молитвы, можно 
обратиться к толковым молитвословам, которые 
объясняют и поясняют каждую молитву.  ф.

Хотите разобраться 
в церковном вопросе?
Смотрите слайды «Фомы»:
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ПОДДЕРЖИ 
«ФОМУ»!

МЫ РАССКАЗЫВАЕМ 
ЛЮДЯМ О ХРИСТЕ 
И ПРАВОСЛАВИИ

27 лет «Фома» работает только 
благодаря пожертвованиям чи-
тателей и попечителей. Если вам 
близко наше дело, пожалуйста, 
поддержите нас. Благодаря вашей 
помощи мы сможем и дальше рас-
сказывать о Христе, Евангелии и 
Православии!

В 1996 году вышел первый черно-
белый номер нашего журнала. 
Сегодня «Фома» — это ведущее 
печатное и цифровое СМИ 
о вере и Церкви. 

3 000 000 человек 
читают нас ежемесячно 
на сайте foma.ru  
и в наших соцсетях

15 000 тираж 
ежемесячного печатного 
журнала «Фома»

70 000 тираж нашей 
бесплатной газеты

5 000 000 рублей 
мы собираем в год 
на благотворительность

1 000 малоимущих 
получают журнал 
«Фома» бесплатно
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Читайте «Фому» в привычном формате,
подписывайтесь на нас в соцсетях!

Как женщине принять свой возраст?
Есть мнение, что женщинам тяжелее стареть, 
чем мужчинам: красота уходит, дети создают 
свои семьи, на работе появляются молодые 
конкуренты. Но так ли все печально на самом деле?  
Говорим с женами священников.

Каждую неделю на канале журнала «Фома» в YouTube 
выходят новые видео о вере и психологии. Наведите 
камеру смартфона на qr-код и смотрите прямо сейчас!

...или все-таки у каждого 
человека есть шанс построить 
семью? Но почему так много 
одиноких людей, у которых 
это не получается? 

Ольга

Может ли Бог 
наказать 
одиночеством?..

Отвечает 
свящ. Андрей Ефанов:

Дорогая 
Ольга, 
Бог — это 
любящий 
Отец. Я 
не думаю, 
что, если 
бы у вас 
был ребе­
нок, который 
даже если бы 
совершил что-то плохое, вы бы 
решились наказать его пожизнен­
ным одиночеством. Вот поберечь 
на время других детишек от ваше­
го, если он, например, ведет себя 
агрессивно, — это да, но одино­
чество как пожизненное наказа­
ние — слишком жестоко. Поэтому 
я не думаю, что Господь может 
давать такое наказание. «Нака­
зание» в церковном понимании 
родственно «наказу», то есть 
поучению, которое дается, что­
бы человек не страдал, а научил­
ся чему-то полезному для себя 
и дальше жил счастливо и других 
не мучил. ф.

ЕСТЬ ВОПРОС? ПИШИТЕ!  
VOPROS@FOMA.RU

Почему в Церкви
горит много 
свечей?

Говорят, что
только 144000 
человек спасутся 
при конце света.

Потому, что 
горящая 
свеча — сим­
вол нашей 
любви к Богу. 
Святой Иоанн 
Кронштадтский 
писал о церковных 
свечах так: 

«Когда ставите свечу перед ико­
ной, вспомните, что жизнь ваша 
есть как бы горящая свеча: догорит 
и потухнет; или что иные заставля­
ют ее гореть скорее, чем следует, 
страстями, многоядением, вином 
и другими удовольствиями… Ста­
вить свечи перед иконами хорошо. 
Но лучше, если приносишь в жертву 
Богу огонь любви к Нему и к ближ­
нему. Хорошо, если вместе быва­
ет то и другое. Если же ставишь 
свечи, а любви к Богу и ближнему 
в сердце не имеешь — скупишься, 
не мирно живешь, — то напрасна 
и жертва твоя Богу». ф.

На самом деле это число правед­
ников действительно упомянуто 
в книге Апокалипсис, описыва­
ющей конец света. На это место 
Священного Писания есть много 
толкований. Но ни в одном из них 
нет утверждения, будто это точное 
количество всех спасшихся. Скорее 
это число следует понимать как 
символическое, обозначающее 
полноту Церкви. Согласно право­
славному вероучению, количество 

людей, кото­
рые могут об­
рести спасение, 

не ограничено 
никакими числами. 

Святой Бéда Досто­
почтенный говорит 
об упомянутой циф­
ре в 144000 человек: 
«Это конечное число 

должно пониматься как 
число бесконечное». ф.

Почему в Церкви
на службе 
закрывают 
царские врата и 
завесу за ними?
Потому, что открытие царских 
врат означает обетованное от­
крытие верующим Небесного 
Царства. Закрытие же царских 
врат знаменует лишение людей 
рая небесного по причине их гре­
хопадения. Стоящим в храме это 
напоминает об их греховности, 
мешающей им войти в Царство 
Божие. ф.
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