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 Издавна на Руси любили и 
почитали святых и преподоб-
ных. Верили, что Господь по 
их молитвам может спасти от 

беды, излечить от тяжких недугов, помочь 
наполнить жизнь счастьем и смыслом.

С давних времён эти добрые и праведные 
люди молились за свою страну и людей, 
которые в ней живут. Много было в нашем 
Отечестве таких подвижников. 

Кто такие святые и преподобные?

 Максимова, М. Г.
М17 Матушка Зосима.  
 — Москва : ИД «Фома», 2023. — 64 с.
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святую Зосиму, вела благочестивый образ жизни, 
устремив своё сердце к Богу. За 115 лет святая стари-
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Ведь монашеский путь — особое призвание. 
Человек, который решил стать монахом, 
добровольно отказывается от семейной жиз-
ни и уходит жить в монастырь. 

Для чего он это делает? Для того чтобы 
полностью посвятить свою жизнь Богу: 
молиться за своё Отечество, за всех людей, 
помогать нуждающимся и слабым, трудить-
ся, совершать особый духовный подвиг, 
уподобиться Господу Иисусу Христу. Отсюда 
и происходит слово «преподобный», то есть 
ставший близко похожим (подобным) Богу.

По милости Божией в самые страшные, 
скорбные времена святость не покидала 
Русскую землю. Когда безбожная власть 
рушила храмы, призывала отказаться от 
веры отцов, отречься от Бога, — всегда 
были святые люди. Они утешали, помо-
гали, молились, давали мудрые советы, 
поддерживали и вселяли надежду. Благо-
даря Их молитвам вера и любовь в людях 
сохранилась и приумножилась.

В последние сто лет святых подвижников 
было немало.

Может быть, вы удивитесь, но святые 
были такими же людьми, как и мы с вами. 
У них тоже были родители, они были деть-
ми, росли, взрослели, испытывали те же 
чувства, что и мы: радость, печаль, грусть, 
разочарование, надежду, любовь… 

Главным для них всегда была не лич-
ная выгода, не устройство своей жизни, а 
искренняя помощь людям и служение Богу. 

Бывает, люди завидуют другим, ревнуют, 
переживают, что кого-то любят и уважают 
больше, чем их, им кажется, что в жизни 
всё складывается не так, как им хочется, и 
тогда они начинают злиться и думают, что 
Бог о них забыл.

Святые люди знают: всё, что посылает 
Господь, обязательно обернётся нам на поль-
зу, они верят, что Бог нас любит, что Бог и 
есть Любовь, а все трудности и беды, что 
случаются с ними в жизни, принимают как 
испытания, пройдя которые, можно стать 
добрее, сострадательнее, милосерднее. 

Преподобными же называют тех святых, 
которые были монахами или монахинями. 
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Такой была и преподобная матушка Зоси-
ма, которая совершала свой духовный под-
виг в конце XIX — начале ХХ веков в зем-
ле Уфимской и Оренбургской, монахиня 
Покрово-Эннатского женского монастыря. 
Поэтому её называют святой сразу двух 
краёв — Башкирии и Оренбуржья, Ураль-
ской чудотворицей.

Пока люди обращаются к таким светлым 
людям и приходят к ним как к живому 
источнику всё будет хорошо.

Мирская жизнь

Святую преподобную Зосиму Эннатскую в 
миру звали Евдокия Яковлевна Суханова. 
Родилась она 1 марта далёкого 1820 года в 
селе Сенцовка Шарлыкского района, что 
расположено в Оренбургской области. Про-
жила матушка сто пятнадцать лет и скон-
чалась тоже 1 марта — 1935 года.

Родители Евдокии были крестьянами, 
вели хозяйство, трудились в огороде, дер-
жали скотину, дни их были наполнены 
добрыми делами и хлопотами. Особенно 
они заботились о своих детях и воспитывали 
их с любовью. 
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Каждое утро родители Евдокии начинали 
с молитвы и каждый вечер благодарили 
Бога за прошедший день. Они верили, что 
всё случается по воле Божьей, благодарили 
за дарованных им детей, по воскресеньям 
ходили с ними в храм и славили Господа.

Дочка их Евдокия, или как её звали на 
селе, Авдотья, ласково дома — Евдоки-
юшка, Дуня, росла молчаливой, задумчи-

вой. Если в детских играх, бывало, кто-то 
задевал её, начинал дразнить, она никогда 
не обижалась, всегда отвечала с улыбкой, 
открытой и добродушной, как у младенца. 
Девочка подросла, и родители стали заме-
чать, что житейские дела их дочку вовсе не 
привлекают. Ей было не интересно разгова-
ривать о том, кто сколько продал на рынке 
молока или мёда, какие наряды подарили 
её подругам или какому парню нравится 
соседская девушка.

Как и её родители, Евдокия с раннего 
детства глубоко верила в Бога.

Она очень любила родные привольные 
Оренбургские края. Просторы, пологие 
холмы, поля, леса и перелески, бескрайнее 
небо, то ясное в солнечный день, то покры-
тое грозовыми тучами или алое на зака-
те, — всё говорило ей о красоте и величии 
Божьего мира.

 Прогуливаясь по полянам и лесам, юная 
Евдокия испытывала особые радостные, 
светлые чувства. Она понимала, что всю эту 
красоту создал и подарил людям Господь. 
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Шла и тихо про себя молилась, напевала 
песнопения из богослужений. Благодать 
разливалась в её сердце.

 Авдотья была очень трудолюбивая: что 
ни скажут ей родители — всё делала с радо-
стью и усердием. Надо ли прополоть ого-
род, сходить за водой, накормить скотину, 
помочь приготовить обед — всё у неё спо-
рилось, всё получалось. Родители не могли 
нарадоваться, какая у них растёт умелая 
и послушная дочка. Они думали, что её 

будущий муж будет рад получить в жёны 
такую добрую и хозяйственную девушку.

Прошли годы, и настала пора искать 
Евдокии супруга. В те времена дочек рано 
выдавали замуж, и решали, за кого выдать 
и когда, родители. Так случилось и на этот 
раз. Отец подобрал ей жениха, небогатого, 
верующего и доброго парня, но дочка наот-
рез отказалась выходить замуж:

— Отец, прошу тебя, пожалуйста, не 
выдавай меня замуж, — взмолилась она, — 
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мой путь совсем другой, я хочу служить 
Богу всю жизнь и ни о чём больше думать 
не могу.

— Как ты смеешь мне перечить? — воз-
мутился отец. 

Он совсем не ожидал от такой послушной 
дочери возражений. Подумал: «Строптивая 
стала она и капризная», — и, недолго думая, 
наказал её. Что было делать? Смирилась 
дочка и согласилась. Назначили день свадь-
бы и выдали её замуж.

Но видно, не угодно было Богу, чтобы 
Евдокия жила семейной жизнью, как все 
остальные девушки. 

В те времена шла Русско-Турецкая война, 
муж Авдотьи ушёл воевать, и вскоре его 
убили в дальней стороне. С единственным 
сыном, который у них родился, тоже слу-
чилось несчастье: пошёл он на охоту и там 
погиб. 

Как и почему — неизвестно, давно это 
было… 

Сын к тому времени уже был взрослым 
и успел жениться. Так и остались две жен-

щины — Евдокия и её невестка одни, без 
мужской помощи и поддержки.

Уготовал им Бог иную жизнь: служение 
Ему в молитвах и помощи другим людям. 
Вдова же погибшего сына в будущем стала 
келейницей матушки (помощницей) и всегда 
оставалась с ней рядом. 

Направилась Евдокия в Покрово-Эннат-
ский монастырь, чтобы стать монахиней. 
Была она, к тому времени, уже в достаточно 
почтенном возрасте. 
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Монашеский путь

В монастыре Евдокию встретили привет-
ливо. Она чувствовала, что пришла в отчий 
дом, монахини стали ей как родные сёстры, 
а монастырский уклад жизни был отраден 
и приятен.

Вскоре Евдокию постригли в монахини 
и нарекли имя Евникия, что в переводе с 
греческого означает «Благопобедная».

При постриге в монахи человеку всегда 
дают новое имя, потому что после пострига 
монахи покидают повседневную жизнь с её 
житейскими заботами и делами. Их родны-
ми и близкими людьми становятся монахи 
или монахини — братья и сёстры. Так слу-
чилось и с матушкой Евникией, когда она 
начала жить в монастыре. 

Наконец-то, она смогла всё своё вре-
мя посвятить молитве. Ещё в детстве она 
любила тишину, избегала шумных игр. 
Став монахиней, ей захотелось ещё больше 
уединения, чтобы не отвлекаться даже на 
общение с сёстрами.

Как-то раз матушка долго бродила вокруг 
обители, пока не нашла подходящее для 
молитвы укромное место. Среди сосен и 
берёз на поляне, поросшей травами и цвета-
ми, она остановилась и по откровению свы-
ше поняла: здесь надо ископать источник. 
Матушка не ошиблась: когда собственными 
руками стала копать, вскоре чудесным обра-
зом обнаружила родник с чистейшей водой. 
Вода в источнике оказалась целебной: когда 
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Покрово-Эннатская 
обитель

Покрово-Эннатский монастырь раскинулся 
среди живописных холмов, полей и лесов 
Башкирии. Синие купола Покровского собо-
ра видны издалека. Они будто зовут пут-
ника посетить обитель, чтобы погрузиться 
в божественную тишину, обрести покой и 
мир в душе. 

Тогда он находился на территории Стер-
литамакского кантона, входившего в состав 
Уфимской епархии, ныне это Фёдоровский 
район Башкирии.

люди приходили сюда со своими проблема-
ми и недугами, то обязательно получали от 
Бога исцеление и помощь.

Через некоторое время рядом с источни-
ком построили скит с часовней в честь Пре-
святой Троицы, там же устроили и пчель-
ник, где разводили пчёл, которые до сих пор 
приносят вкусный, душистый мёд.

В этом скиту матушка и жила. Просыпа-
лась рано утром под пение первых птиц и 
начинала молиться и славить Бога. 
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Много людей трудилось, чтобы возвести 
монастырь, все старались работать усер-
дно, вкладывали всю душу в строительство, 
потому что знали: дело это угодно Богу, 
здесь будут молиться за всех людей и полу-
чать поддержку и утешение. 

Своё название монастырь получил в честь 
помещиков Эннатских. Они пожертвовали 
немалые средства на его строительство. В те 
времена богатые люди часто давали деньги 
для возведения храмов и монастырей. Такое 
дело считалось богоугодным, а имена тех, 
кто помогал в строительстве, увековечива-
ли в названии обителей, где за них всегда 
молились.

Монастырь торжественно открыли в фев-
рале 1898 года. 

И закипела работа.
Сначала построили первый деревянный 

храм и освятили его в честь святителя Нико-
лая Чудотворца (по другим данным, в честь 
Покрова Божией Матери). 

Через несколько лет начали строительство 
большого каменного Покровского храма. В 
этом очень помогла София Эннатская, она 
продолжала заботиться об обители и давала 
средства на возведение храма. Этот собор 
сохранился до наших дней и радует взгляд 
своими белоснежными стенами и куполами 
цвета небесной синевы. 
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Сколько же смелости и смирения нужно 
было, чтобы проделать такой удивитель-
ный путь! 

В Иерусалиме матушка видела схождение 
Благодатного огня, посещала места, где 
ходили Иисус Христос, Его ученики, Бого-
матерь, была на Голгофе (месте, где распяли 
Спасителя) в храме Гроба Господня, в храме 
Рождества Христова. 

Узнав о духовных подвигах святой, Иеру-
салимский патриарх подарил инокине Евни-
кии свой посох!

Путешествия в Иерусалим

Матушка была необыкновенной женщиной. 
Несколько раз ходила пешком в Иеруса-

лим. Была она к тому времени, как расска-
зывают, уже маленькой сухонькой старуш-
кой, но по силе воле и крепости телесной не 
уступала молодым: ведь ей удалось пройти 
пешком расстояние более четырёх тысяч 
километров! А всё путешествие занимало 
около года!

Можно только догадываться, каким 
непростым был для неё этот путь. 

Где только она не ночевала, по каким 
только дорогам не проходила! Чтобы 
добраться до священного города, она пере-
секла не только большую часть России, но 
и Турцию — совершенно чужую и незна-
комую страну. Точно неизвестно, но скорее 
всего, она не знала иностранных языков. 
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А надо сказать, что Зосимой её назвали 
позже, когда совершали постриг в великую 
схиму. 

Последний раз инокиня Евникия отпра-
вилась в Священный град в 1912 году. В 
Иерусалиме с ней произошёл удивительный 
случай…

Пророчество 
юродивого о Зосиме

Когда матушка шла по улице города, мимо 
проходил высокий мужчина в одной повязке 
на бёдрах. Это был юродивый.

Так называют людей, которые отказались 
от радостей жизни (семьи, детей, имуще-
ства, дома) и отправились странствовать 
или жить на улице ради высшего счастья — 
единения с Богом. Такие люди часто могут 
провидеть будущее и не боятся никому гово-
рить правду прямо в глаза.

Он подбежал к ней, подхватил на руки и 
воскликнул: «Зосимия, Зосимия, Зосимия! 
Тебя в схиму будет постригать Андрюша 
Уфимский!»
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монашества (ангельская). Матушка решила 
полностью отойти от повседневного мира, 
чтобы совершать особый духовный подвиг.

Как водится, её снова нарекли новым име-
нем, на этот раз — Зосимой. 

В переводе с греческого это означает 
«жизненная, живая», а постриг совершил 
епископ Уфимский Андрей (князь Андрей 
Ухтомский). Тут и вспомнились слова юро-
дивого в Иерусалиме — точь-в-точь он пред-
сказал это событие, не иначе, как видел его 
своим духовным зрением.

Спать же с тех пор матушка Зосима ложи-
лась в гробу. Но не надо думать, что в этом 
было что-то мрачное и угрюмое.

Тяжёлые времена

Тем временем в России наступили труд-
ные годы: революция, гражданская война, 
смута в стране… Злые люди убили царскую 
семью, начали грабить и разорять храмы, 
православных христиан сажать в тюрьмы, 
убивать за то, что они веруют в Бога… Мно-
гие тогда погибли, многие уехали в другие 
страны… Особо трудно приходилось свя-
щенникам и монахам.

Тогда-то инокиня Евникия решила при-
нять постриг в великую схиму.

Великую схиму ещё называют великим 
ангельским образом, это высшая ступень 
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  Странствия 
    после закрытия
   монастыря

В 1923 году Покрово-Эннатский монастырь 
закрыли и всех монахинь выгнали. С тяжё-
лым сердцем покидали они любимую оби-
тель. Столько лет жили насельницы в ней, 
молились Богу, просили мира и здоровья 
для всех людей, злого слова никому не ска-
зали. Пришлось им уйти из родного мона-
стыря и искать себе кров у чужих людей.

Считается, что монах должен постоянно 
думать о смерти. Помнить о ней, значит для 
монаха верить, что наш видимый мир — 
лишь образ мира Небесного, и знать, что 
в любой момент человек может отойти ко 
Господу. Поэтому каждый день надо прожи-
вать как последний и делать всё возможное, 
чтобы помочь ближним и благодарить Бога. 

Именно потому некоторые монахи ещё 
при жизни устраивали себе гробы и спали 
в них, как в колыбели.

Так поступила и матушка Зосима.
Рассказывают, что из своего путешествия 

в Иерусалим в 1912 году она привезла кипа-
рисовый гроб. Как его доставили в Россию, 
да ещё в Башкирию, неизвестно. Может 
быть, с каким-то грузом по железным доро-
гам, может быть, как-то ещё… Господь помо-
гал матушке всегда, и наверняка предста-
вился случай, чтобы она могла осуществить 
задуманное.

В этом-то гробу матушка Зосима и стала 
с тех пор спать, даже после того, как при-
шлось покинуть монастырь.
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Новые власти были очень недовольны 
тем, что к матушке Зосиме приезжает мно-
го людей. Они распространяли слухи, что 
к ней ездить запрещено, следили за посе-
тителями, некоторых потом арестовыва-
ли или вызывали к начальству и грозили 
наказанием, но люди всё равно тянулись к 
ней. Порой шли многие километры пешком, 
невзирая на трудности пути и грозящие 
опасности, часто даже не знали её точного 
адреса и по дороге расспрашивали прохо-
жих, не известно ли им, где сейчас Зосима. 

Найти её было непросто вот почему: не 
считаясь с тем, что матушка была в почтен-
ном возрасте, власти сами тайно перевозили 
её прямо в кипарисовом гробу, как в доми-
ке, с места на место, из деревни в деревню, 
чтобы люди не ведали, где она. 

Слава Богу, нашлись добрые верующие 
люди, которые с радостью приняли у себя 
матушку Зосиму. Жили они в селе Ново-
Архангеловка. 

Поселилась матушка в небольшой бань-
ке, стоящей во дворе. Туда к ней и начали 
стекаться люди со всей России…
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ную помощь и молитвенную поддержку. 
И они её получали! По молитвам святой 
многие исцелялись и получали утешение 
в бедах.

А их было немало. 
В непростые времена советской власти, 

когда рушились многолетние устои жизни, 
разрушались храмы и монастыри, а многие 
люди страдали от несправедливых гоне-
ний, помощь святой была как луч света в 
темноте. 

Дар прозорливости 
и исцеления

Господь наградил матушку Зосиму чудес-
ным даром духовного зрения и исцеления. 

Для неё не существовало тайн. Незна-
комый человек мог прийти к святой и не 
успеть ещё рассказать о себе, а она уже зна-
ла его жизнь и обстоятельства, которые его 
сюда привели. Старица глубоко проникала 
в душу собеседника и могла читать в ней, 
как в раскрытой книге, не нуждаясь в при-
знаниях.

С какими только просьбами, жалобами, 
горестями и нуждами не приходили к ней 
люди! Они шли к ней, как к живому источ-
нику, чтобы напитаться искренней верой, 
надеждой и любовью…

Вереницы страждущих, больных телесно 
и духовно стекались к ней, уповая на чудес-



32   33   

вращается домой пешком, радостно шагая 
по земле, глядя на солнышко и славя Бога.

Бывало, привозили к ней и разных живот-
ных: больных лошадок, коров… 

В те времена они были драгоценными кор-
мильцами для всей семьи, и от их здоровья 
зависела жизнь всех домочадцев. Животные 
ведь тоже создания Божии, и им нужна 
забота. Помогала матушка и всем им.

Много удивительных событий было свя-
зано со святой Зосимой.

Люди стекались к ней не только с Орен-
бургской области, но и из других мест: из 
Уфимской, Челябинской, Самарской, Сара-
товской областей…

Каких только больных не везли к ней! И 
тех, кто вовсе не может ходить, и тех, кто 
из-за недугов глаз не видит свет Божий, 
всех, кто страдает от всевозможных болез-
ней. Случалось, что привозили беснова-
тых и буйно помешанных в цепях. Даже в 
больницах, бывало, меньше людей, чем у 
матушки.

Двор, где жила старица, всегда был полон 
людей. Каждый день там собирался народ. 
Все были благодарны Богу, что оказались в 
этом святом месте, и терпеливо ждали своей 
очереди, чтобы матушка с ними встрети-
лась.

Казалось, она вовсе не спит. Всю ночь 
молится, днём принимает людей... Не иначе 
как Сам Святой Дух почивал на ней и про-
являлся в знамениях и чудесах. 

Помолится Зосима, и человек с больными 
ногами, которого привезли родные, воз-
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за веру во Христа. Добрые друзья посовето-
вали ему поскорее уехать в дальние края. 
Распродали они всё, что можно, и ночью, 
тайно, пока никто не видит, стали грузить 
своё имущество на телегу на подводу. Ото-
двинули сундук, смотрят — а там лежит 
акафист. Забыли про него, давно не читали. 
И понял тогда Аким, что матушка об этом 
акафисте говорила. С тех пор он усердно 
молился, с вниманием читал акафисты и 
во всякой ситуации благодарил Бога.

Случай с акафистом

Во времена гонений на Церковь дядя быв-
шего секретаря Самарского Епархиального 
управления Андрея Андреевича Савина 
пришёл к матушке Зосиме за советом.

Не дожидаясь его вопроса, она обратилась 
к нему по имени, хотя раньше никогда не 
видела, и спросила:

— Аким, зачем ты ко мне пришёл?
— Матушка, тяжёлые времена наступи-

ли. Всюду гонят и притесняют православ-
ных. Подскажи, что делать, как спастись?

Она ответила: 
— Разве мы спасёмся? Бог спасает. А мы 

ленивые — купим акафист и положим за 
сундук, не прочитав. — И замолчала.

Аким не всё понял. Поклонился и ушёл, а 
в скором времени узнал, что его имя в спи-
ске тех, кого собираются лишить имущества 
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вали родители и не знали, как выкормить 
любимого сына. 

У мальчика от рождения были скрючен-
ные ножки, как у тех, кто болеет рахитом. 
Только никакого рахита у него не было.

Показали ребёночка известному верую-
щему врачу, осмотрел он его и говорит:

— Не знаю, чем вам помочь. Не вижу 
причины болезни. Поезжайте-ка вы к схи-
монахине Зосиме, она вам может помочь.

«Ну, что ж, — решили родители, — оста-
ётся положиться на волю Божию».  И стали 
собираться в путь. Помолились с утра перед 
отъездом мама, бабушка и крёстная и реши-
ли: «Не будем в дороге ничего есть. Пока не 
получим у матушки благословения». 

Проехали они с пол пути, остановились 
на горке Прямице и почувствовали, что про-
голодались. «Не будет большой беды, если 
немного поедим», — решили они, достали 
припасы и утолили голод.

А когда добрались до места, где жила 
Зосима, матушка вышла им навстречу и 
говорит:

Исцеление 
мальчика Михаила

Когда ныне почивший схиархимандрит 
Серафим (Томин) был маленьким, его маме 
не удавалось кормить его грудью. Пришлось 
давать еду через специальный рожок — 
кашу и молоко. А когда мальчик подрос, 
попробовали давать птичье мясо, но он 
выплёвывал его с плачем. Очень пережи-
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ченные ножки мальчика водой, которую 
привезла из Иерусалима. Встряхнула его, 
и ножки тут же выпрямились.

— Будет стоять, — трижды произнес-
ла она. Перекрестила макушку ребёнка и 
добавила:

— Всех своих детей будешь грудью кор-
мить. 

А всего детей потом родилось четырнад-
цать!

— Я вас не приму. Бесстыдницы! Дали 
обещание: «Пока не возьмём благословение 
у матушки Зосимы, кушать не будем», — а 
сами на Прямице остановили жеребца и 
наелись.

Изумлённые, упали они на колени и взмо-
лились: «Матушка, прости!»

— Ладно, ладно, — ответила старица и 
обратилась к матери: — Молодушка, зайди 
ко мне с ребеночком!

В келье женщина всё рассказала о своей 
беде, а Зосима отвечает:

— Да как он может твоё молоко-то пить? 
Корова твоя буйная, брыкается, а ты её чёр-
ными словами ругаешь. Вот он молоко твоё 
и не пьёт, и ножки у него скрюченные от 
твоей ругани.

— Матушка, он и мясо не ест, выплёвы-
вает…

— Не может монах мясо есть, — уверенно 
произнесла матушка. — Вырастет, будет 
на Афоне в высоком сане, там и Богу душу 
отдаст. Подыми-ка его, — зачерпнула воды 
из кипарисовой кадки и окропила скрю-
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Избавление 
от тюрьмы и пророчество 

о монашестве

Отец схимонаха Серафима (Томина) был 
председателем сельсовета в деревне, и у него 
как у начальника был тарантас (четырёх-
колёсная повозка), который вез статный 
племенной жеребец. Однажды отец сильно 
выпил с друзьями и по дороге домой понял, 
что не может управлять лошадью. Отпряг 
он жеребца, привязал к повозке, а сам лёг 
поспать под тарантас на траву.

Проснулся — а жеребца и след простыл. 
Что было делать? Искали жеребца всей 
деревней несколько дней, да так и не наш-
ли. Отец пришёл домой, лёг на кровать и 
заплакал: в те времена за потерю такой 
лошади могли и в тюрьму посадить, а на 
его попечении жена и семеро детей.

Тогда бабушка (мама отца схимонаха 
Серафима), которую звали Дарья, решила 

Счастливые возвращались они домой на 
лошади, мальчик Михаил обнимал за шею 
любимую маму и мог идти уже на своих здо-
ровых, но пока слабеньких  ножках, хорошо 
было ему, радостно. Птички пели, солнышко 
светило, берёзы кудрявились. Всё славило 
Бога. Когда въехали в деревню, все загово-
рили: «Матушка Зосима исцелила ножки 
младенца!»

Предсказание преподобной сбылось — 
стал Михаил монахом Серафимом в русском 
монастыре на Святой Горе Афон и никогда 
в жизни мяса так и не ел. 
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дворе было немало, все пришли со своими 
горестями: кто молился, кто плакал. И тут 
матушка Зосима позвала женщину по имени 
Дарья, хотя никогда раньше её не видела, 
но бабушка и Михаил стояли… 

— Дарья с Мишуткой из Бараково, подой-
ди ко мне! 

Народ расступился, и бабушка с Мишут-
кой подошли к матушке. Упав на колени и 
плача, Дарья рассказала о пропаже жереб-
ца. Матушка ответила, что жеребца увели 
люди из татарской деревни. 

— Придешь домой, передай сыну, чтобы 
шёл в Мустафино поздно вечером и в седь-
мом доме от края села пусть берёт жеребца 
и уходит. 

Потом позвала бабушку Дарью с Мишут-
кой к себе в келью. Смотрят они, а там стол 
и скамейка, на скамейке гроб стоит. Взяла 
Зосима перламутровый крест, который при-
везла из Иерусалима, благословила маль-
чика и отдала ему этот крест со словами: 
«Вот с этим крестом тебя будут постригать 
в монашество!» И подарила ребёнку, ред-

идти за помощью к старице Зосиме, а с ней 
попросился идти и её одиннадцатилетний 
внук Михаил. 

Шли пешком. Трудный был путь — через 
леса, овраги, поля… Пришлось даже пере-
ходить вброд реку Салмыш, всю дорогу шли 
они и плакали, очень горевали.

Наконец пришли туда, где жила матушка 
Зосима. Две монахини вывели под руки 
из кельи старицу. К тому времени ей было 
уже сто четырнадцать лет! От старости веки 
её не закрывались, но глаза светились и 
смотрели на людей с любовью. Людей во 
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Чудесная шапочка

Недаром называли святую Зосиму матуш-
кой. Её любовь согревала тех, кто к ней 
обращался, и была эта любовь подобна 
родительской. 

Бывало, выйдет она из своей кельи, 
кажется, такая строгая, а присмотришь-
ся — добрая и приветливая, всегда и уте-
шит, и приласкает…

Жила в селе девочка-беспризорница. Она 
просто слонялась по улицам, и все её под-
кармливали. Увидела её матушка Зосима 
и полюбила как родную внучку. Стала эта 
сиротушка жить рядом со святой старицей, 
та её кормила и воспитывала, а подопеч-

кий в те времена, очень красивый ящичек 
панорам для просмотра: было там около 
двухсот живописных картин Иерусалима. 

Вернулись они домой радостные, все рас-
сказали отцу, и он нашёл жеребца там, где и 
сказала матушка. Спасла его святая старица 
от тюрьмы, а семью от голода. Так Мишут-
ка второй раз побывал у матушки Зосимы.

А когда он вырос, стал монахом и всю 
жизнь хранил тот крест как Божье благо-
словение. Это был рассказ схиархимандрита 
Серафима (Томина), оренбургского старца.
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Когда она выросла, тоже решила стать 
монахиней. Постриг её в монахини схиар-
химандрит Серафим (Томин) и нарёк ей имя 
тоже Зосима.

Так появилась в тех краях вторая Зосима. 
Теперь её называют Зосима Шарлыкская, 
а шапочка, которую ей подарила матушка, 
и по сей день хранится в алтаре храма села 
Шарлык. 

Если кто из детей заболеет, приезжают 
в этот храм, надевают шапочку и ребёнок 
исцеляется.

Строгая, 
но добрая бабушка

Не только больные тянулись к матушке 
Зосиме: у кого какая беда приключит-
ся, тоже к ней ехал, а она утешала и под-
сказывала, как поступить. Могла прови-
деть будущее и дать совет, что делать, чтобы 
избежать горя и устроить жизнь.

ная помогала по хозяйству и ухаживала 
за матушкой.

Однажды малышка заболела, и Зоси-
ма подарила ей шапочку. Больная вскоре 
поправилась, а шапочка ей так понравилась, 
что она и снимать её не хотела.

Полюбила девочка молиться, жить в 
тишине и всегда благодарила Бога, что 
послал ей такую заступницу и родного 
человека.
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Мама подростка расстроилась, попросила 
разрешения войти в дом и стала умолять 
Зосиму с ними встретиться, а та ей в ответ:

— Нет-нет, я ведь лечить не умею, воз-
вращайтесь обратно.

Женщина встала на колени и заплакала:
— Мы же знаем, что Вы многих спасли, 

помогите и моему сыну!
Матушка смягчилась и согласилась. А 

когда подросток вошёл к ней, спросила:
— А зачем ты ругал плохими словами 

нашего Бога?
Он промолчал, а его мама стала возражать:
— Что вы, матушка, он не мог так сказать!
— А ты не заступайся, — отвечала 

матушка, — я знаю, что говорю.
Вскоре, по молитвам Зосимы, он почув-

ствовал себя лучше, и старица благословила 
их в путь.

Обратно конь уже бежал трусцой, будто 
было ему приятно и хорошо. По дороге мама 
спросила сына:

— Петька, а к чему это матушка сказала, 
что ты Бога ругал, это правда?

Известен случай, когда она посоветовала 
женщине выйти замуж, а не уходить в мона-
стырь, потому что знала, что в будущем её 
сын станет священником и принесёт людям 
много добра.

Случалось, матушка давала понять 
людям: болезни даны им потому, что они 
совершали дурные поступки или говорили 
плохие слова о Боге. По её молитвам многие 
люди обретали веру, каялись в злых поступ-
ках, становились добрыми, терпеливыми, 
сострадательными и счастливыми. 

В одном селе заболел подросток Пётр: 
сильно чесался, руки тряслись, не спал, 
никто не мог его вылечить. Решили повез-
ти его в деревню Сенцовку, где жила тогда 
матушка.

Запрягают жеребца, а он ехать не хочет: 
встаёт на дыбы, пятится назад, храпит. С 
большим трудом мужчины под уздцы выве-
ли коня и, толкая телегу, довели его до Сен-
цовки.

Когда подъехали к дому, вышла женщи-
на и сказала, что матушка их не примет. 
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Кончина, обретение 
мощей и канонизация

Жила так матушка Зосима и всё своё время 
посвящала молитвам и помощи людям. Она 
часто говорила «когда родилась — тогда и 
умру», и духовным чадам было непонятно, 
о чём она говорит.

Когда настал ей срок уйти из земной жиз-
ни, она собрала духовных чад и сказала 
своим близким:

— Вы смерти моей не увидите. Через три 
дня после похорон придут люди в погонах, 
могилку мою раскопают, в гробу будут что-

Пётр признался, что большие мальчишки 
ругались плохими словами на Бога и его 
заставляли повторять. Ещё они говорили, 
что сенцовская бабушка ничего не знает и 
не умеет лечить... 

После этого случая он больше никогда 
не повторял плохих слов о Боге. Стал он не 
только здоровым, но и верующим, добрым 
человеком. 

А когда подрос — женился, стал папой, 
завёл своё хозяйство, и жизнь у него скла-
дывалась ладно и счастливо.

Матушку Зосиму он всю жизнь вспоми-
нал и, рассказывая о том случае друзьям, 
прибавлял: «Вот такая была Зосима — как 
строгая, но добрая бабушка».
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Башкирии. Это та самая обитель, где ещё 
в конце 19 века Евдокия стала монахиней. 
Только тогда это был женский монастырь. 
Теперь к ней обращаются с молитвами как 
к святой преподобной Зосиме Эннатской.

Память святой чтут 1 марта — в день ее 
рождения и кончины.

то искать. Ничего не найдут. Меня перевер-
нут лицом вниз, а вас всех арестуют, кроме 
одного человека, но вы не скорбите. 

Именно так всё и произошло.
Умерла схимонахиня Зосима в ночь 1 мар-

та 1935 года в свой 115-й день рождения, 
и была она одна, никто при этом не при-
сутствовал. Её похоронили на кладбище 
села Сенцовка Шарлыкского района (ныне 
Октябрьского района) Оренбургской обла-
сти. Вскоре недоброжелатели донесли вла-
стям, что с матушкой в могилу положили 
много золота. Пришли, раскопали могилу 
и ничего не нашли.

А духовных чад матушки вскоре аресто-
вали, кроме одного человека, но все они 
вернулись живыми после заключения.

В конце декабря 2003 года были обретены 
святые мощи преподобной Зосимы. Ещё 
через три года в праздник Святой Троицы 
матушку Зосиму канонизировали как пре-
подобную. Ныне святые мощи матушки 
пребывают в Покрово-Эннатском мужском 
монастыре села Дедово Фёдоровского района 
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Сегодня она помогает с Небес людям, 
обратившимся к ней с верою и любовью. 
По её молитвам люди получают исцеление 
и помощь. Происходят чудесные события…

Однажды мощи матушки Зосимы при-
везли на православную выставку в город 
Каменск-Уральск.

Выставка заканчивается, все начинают 
готовиться к отъезду, и вдруг слышат плач. 
Оглянулись — а это бабушка плачет. Она 
была совсем слепая, а делать операцию ей 
отказывались: не выдержит, старенькая. 
Бабушка каждый день к мощам подходила, 
смотрела незрячими глазами, молилась. 
Её уже все знали и давали ей сухариков, 
освящённых на мощах. 

И вот, в последний день эта бабушка вдруг 
прозрела! И уже плакала она не от горя, а 
от радости, что Божий мир может видеть. 

Все посетители выставки к ней сбежа-
лись, а она стоит счастливая и приговари-
вает: «Господь меня исцелил по молитвам 
матушки, слава Богу! Святая Зосима рядом 
с нами!»

Навсегда 
останусь с вами…

Преподобная Зосима при жизни говорила: 
«Навсегда останусь с вами, никогда от вас 
не уйду!»
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Они испугались, приехали: 
— Отец, что случилось?
— А вы что, не видите? — И дедушка стал 

ходить перед ними. Они никак не могли 
понять, в чём дело.

— Да вы посмотрите — я без клюшки! 
Матушка Зосима меня излечила!

Выздоровление девушки

Насельники монастыря часто ездят со свя-
тыми мощами по разным городам России, 
и когда приехали в Оренбург, произошло 
такое чудо.

Мать и дочь пришли к мощам. У двад-
цативосьмилетней девушки признали рак 
груди и должны были делать операцию. 
Кафедральный собор, куда привезли мощи, 
был открыт всю неделю день и ночь. Мама 
с дочкой остались в храме на ночь перед 
операцией и молились. Утром мощи святой 
Зосимы отправились далее по Оренбуржью. 

Дедушка с клюкой

На прославление мощей святой Зосимы 
в селе Ира (г. Кумертау) приехал из горо-
да Орска дедушка с клюкой, на которую 
опирался, потому что ноги сильно болели. 
Молился святой Зосиме, шёл, хромая, в 
Крестном ходе… Пришла пора возвращаться 
домой, сели в автобус, задремали. 

Вдруг дедушка стал тормошить соседа 
и как воскликнет на весь автобус: «Да ты 
смотри, смотри! Я ведь клюшку-то потерял, 
без неё спокойно ходил! 

Я и сам не заметил, как это случилось!»
Вернулся он домой, позвонил детям: 
— Срочно приезжайте!
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Сила молитвы 
преподобной Зосимы

По молитвам преподобной за десять лет вос-
становили Покрово-Эннатский монастырь, 
который теперь стал мужским, отреставри-
ровали Покровский собор, построили восемь 
храмов, Свято-Троицкий скит… 

Когда через две недели они вернулись 
в кафедральный собор Оренбурга, к ним 
со слезами подошла мать той девушки и 
рассказала, что когда её дочь пришла на 
операцию, врачи её ещё раз осмотрели и 
не нашли опухоль. Операцию отменили, а 
врачи так и не смогли понять, как девушка 
могла исцелиться.

Но мы-то с вами уже знаем, что произо-
шло: это по молитвам матушки Зосимы 
Господь исцелил девушку.

Благодарная мама принесла целую горсть 
золотых украшений и пожертвовала матуш-
ке Зосиме, положив их в раку.

Много чудесных событий случалось у 
мощей святой Зосимы, всех не перечислишь. 
Люди излечивались от пристрастия к пьян-
ству, от лихорадки, смертельных болезней. 
Нередко люди находили работу или обре-
тали семью. 
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* * *

Если вы приедете к матушке Зосиме, то 
непременно почувствуете её поддержку и 
доброе присутствие. Подобно живому источ-
нику она может каждого напоить исцеляю-
щей верой, надеждой и радостью.

И стоит теперь чудо-монастырь, собирая 
со всей округи людей на молитву перелив-
чатым колокольным звоном, возвышается 
своими прекрасными храмами над окрест-
ными полями, лесами и холмами.

Вода в источнике, который когда-то иско-
пала матушка, по-прежнему целебная. 
Многие люди получают от неё исцеление. 
И православные, и мусульмане, которые 
живут в тех краях. Все чтут святую Зосиму, 
и многие по её молитвам приходят к Богу 
и вере. Такова сила молитвы преподобной 
Зосимы.

Матушка, как птица птенцов, собирает 
людей под свои крылья, и они благодарят 
её и славят Бога. 
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На Небесах она как воин света стоит на 
страже добра и молится Господу о здравии 
и спасении живущих на Земле людей.

Сейчас на могиле преподобной Зосимы 
стоит крест с благодарностью от схиархи-
мандрита Серафима (Томина) за исцеление 
его во младенчестве и предсказание ему 
будущего монашества.

Люди приезжают в Покрово-Эннатский 
монастырь и повторяют вслед за священ-
ником слова из акафиста:

«Величаем, величаем тя, преподобная 
мати Зосимо, и чтим святую память твою, 
ты бо молиши о нас Христа Бога нашего».
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