
Сухоядение 
(хлеб, фрукты,  
овощи,  
компоты)

Горячая  
пища  
без масла

Разрешена  
горячая пища  
с растительным 
маслом

Разрешена  
рыба

В пост  
не разрешается:

Условные обозначения:

мясо

птица

молоко

яйца

Данный календарь приводится не в полном соответствии со строгим монастырским уставом,  
а в большей степени отражает устоявшиеся традиции соблюдения этого поста  
мирянами.

ПЕТРОВ ПОСТ готовит христиан к дню памяти  
святых первоверховных апостолов Петра и Павла (12 июля). 
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