
to  dolist
весна

поразмышлять над Библейскими стихами, посвященными 
весне и воскресению (Песн. 2: 11–13, Ис. 55: 10–11, Ин. 11: 25–26);

помочь немощному родственнику или занятому другу 
в генеральной уборке;

в один из дней особого поминовения усопших съездить

на кладбище или прочитать литию дома;

разделить радость Пасхи с близкими: пойти всей семьей 
на ночную литургию или угостить друзей куличом;

заняться физической активностью: начать делать зарядку 
по утрам или устроить велопрогулку;

посадить рассаду и наблюдать за появлением огорода 
на подоконнике; 

добавить в свое правило новую молитву, 
например, из творений святителя Николая Сербского;

распланировать график и сходить на литургию 
Преждеосвященных Даров в среду или пятницу; 

позаботиться о бездомных животных: подкормить, стать 
волонтером или перечислить деньги в приют;

понаблюдать за пробуждением природы: услышать пение 
птиц или найти в своем городе подснежники;

выполнить одно давнее обещание.

выучить одно из пасхальных песнопений к Празднику;
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