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Календарь питания

Условные обозначения:

ПЕТРОВА ПОСТА* 2025
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Горячая пища  
без масла

Горячая пища  
с постным маслом. 
Разрешается рыба

*Данная таблица отражает современную приходскую практику, которая может 
меняться в зависимости от местных традиций. Миряне определяют свою норму 
индивидуально (в зависимости от состояния здоровья и духовного возраста), 
желательно по благословению духовника.


