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Календарь питания
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Календарь составлен по строгому монастырскому уставу. Миряне (не монахи), 
как правило, постятся мягче — согласуя это со своим духовником и в зависимости 

от своих жизненных обстоятельств. 

Пища  
не вкушается

Горячая пища  
без масла

Сухоядение 
(хлеб, фрукты,  
овощи, компоты)

Горячая пища  
с постным маслом

Разрешена  
рыба

Разрешена  
рыбная икра

6 7 8 9 10 11 12
П АСХ А

поста нет


